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r�ò�k� r�»f»to
�þo� - ¿tt� - [trhºt

❋ ¿tt� yÕ� [t÷u �ý ©Øt �tu �qýo s òuEyu.
¿tt�{tk {r÷��t �þo� {tun�eÞ f{o�t W�Þ�u
Ëq[ðu Au. ytftþ ûtuºtÚte ÔÞt�f Au, �tu ytí{t
Ëðo «ftþf ntuðt�t �t�u ¿tt�Úte ËðoÔÞt�f
Au. �hûtuºtu ¿tt� òýu y�u Mðûtuºtu ðu�u. ¿tt��wk
òý�ýwk y«ÞtË-Ëns�ýu òýu, MðtÄe��ýu
òýu, ðe�ht�¼tðu òýu, y¢{Úte �qýo�ýu
òýu. ¿tt��t «{tý�e �rn �ý ¿tt��e
yËh�e ®f{� {tuxe Au. fuð¤¿tt� ¿tuÞ�u
òýu, �ý ¿tuÞY� ÚttÞ �rn. ¿tt� W�h árü
òÞ �tu W�Þtu�{tk þtkr� y�w¼ðtÞ.

❋ ßÞtk �wý�e Ëns�t-Ëh¤�t-Ët�íÞ íÞtk
�wýftÞo�e ÔÞt�f�t.

❋ y¿tt� �h��tÚto{tk Ëw¾ ��tðu-Ë{òðu,
ßÞthu yrðhr��ýwk �h��tÚto{tk Ëw¾ ÷�tzu-
�{tzu.

❋ sýtðwk yu ¿tt�r¢Þt Au, �ý sýtÞt A�tk fþwk
� Útðwk �u ðe�ht��t Au.

❋ {tLÞ�t-©Øt-�þo� ð�h�tu Sð ftuE ft¤u
ntuÞ �rn.

❋ W�Þtu�Úte W�Þtu��u �fze�u W�Þtu�{tk hneyu
�tu W�Þtu�ðk� ÚtEyu.

❋ ¿tt�íð�tu y¼tð yu y¿tt� �nª �ý ¿tt��e
rðf]r� �u y¿tt� Au.

❋ «f]r��u yux÷u fu Mð¼tð�u Ë{su �tu rðf]r�
rð¼tð-Ë{òR òÞ.

❋ rððuf yu ËBÞfTíð�tu rð»tÞ Au. Ët{ÚÞo yu
[trhºt�tu rð»tÞ Au.

❋ W�Þt u��t k yk�htr¼{w¾ yr¼�{ �u
¿tt�Ätht. ¿tt�Ätht y�u f{oÄtht �Òtu Aqxt

�ze òÞ íÞthu ¿tt� �i÷ð�T Äthtyu «ðnu Au.
y�u �u s ËBÞ�T�þo� Au.

❋ yt�ún-nXt�ún-�wht�ún-f�t�únÚte {wõ�-
r�ht�úne ��tþu �tu �ý ðtýe{tk ÔÞõ��t-nþu
�ý W��uþf�t-yt�uþf�t-yt¿ttÚto�t �rn
hnu.

❋ �þo� {tun�eÞ�tu W�Þ �nth{tk Ëw¾ {�tðu
Au y�u [trhºt {tun�eÞ�tu W�Þ �nth�t
Ëw¾�u Ëthwk {�tðu Au. {tun�eÞ�t W�ÞÚte
{r�¿tt��t W�Þtu�{tk ytfw¤�t-ÔÞtfw¤�t �u�t
ÚttÞ Au. þheh�e ÔÞtfw¤�t yþt�t ðu��eÞ
Au, �t u {��tu ¾¤¼¤tx-ÔÞtfw¤�t yu
{tun�eÞ f{o Au.

❋ ËBÞ�T�þo��e �qðo{tk y�u �ùt�{tk Ë{�t
nt uÞ Au. ËBÞ�T�þo� �qðu o�e Ë{�t
ËBÞ�T�þo� «�xtððt{tk ËntÞfthe ntuÞ Au
y�u ËBÞ�T�þo� �Ae�e Ë{�t Ë{Y��t-
ðe�ht��t-fuð¤�þo� ÷tð�the Au. �uÚte s
�Ë{íðk Þtu� WåÞ�u� fnuðt{tk ytÔÞwk Au.

❋ MðY��tuÄ �Þ Ët�uût Au, �ý MðY�«tró
�Þr�h�uût Au.

❋ Ä{o�e ytu¤¾ ¼u�Úte ÚttÞ �ý Ä{o�e «tró
y¼u�Úte ÚttÞ.

❋ �h��tÚto ËtÚtu�wk yufíð yu r{ÚÞtíð Au y�u
{{íð yu [trhºt {tun�eÞ�tu W�Þ Au.

❋ �whw�{ rð�t ÿÔÞárü Ë{òÞ �rn y�u �u�t
rð�t ËBÞ�T�þo� ÚttÞ �rn.

❋ ¿tt�e�u Ëtht fu ¾ht� �Ät s r�r{¥ttu
W�fthe ÷t�u Au, fthý fu yu�t îtht yk�h�tu
f[htu ¾t÷e Út�tk n¤ðtþ ytðu Au.

❋ �fh rð[th �tu �t{��yuf {tºt ytí{t s
�t{ðt suðtu Au. �uÚte yuf {tºt ytí{t�t s
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rð[th fhðt suðt Au. y�u �u rð[th
¿tt�e�whw»t�e yt¿tt y�wËthu ntuðt òuEyu.

❋ yZth{wk �r{ÚÞtíð �þo�� �t� �w�T�÷{tk
ytËÂõ� y�u y¼u��t fhtðu Au. yu r{ÚÞtíð
ËBÞfTíð{tk �rhð��� ÚtE òÞ �tu �tfe�tk
�Ätk �t�tu W�h r�Þkºtý ytðe òÞ y�u
r{ÚÞtíð�tu r�ft÷ ÚtðtÚte r�»�t� ÚtðtÞ.

❋ �wrØ yu ¿tt��tu ûtÞtu�þ{ Au. ðihtøÞ yu
{tun�eÞ�tu ûtÞtu�þ{ Au.

❋ {tºt òýfthe yu yæÞtí{�tu rð»tÞ �Úte, �ý
su y�w¼ð Au, �u ykr�{ «{tý Au.

❋ �w:¾{tk �w:¾e � Útðwk �u ¿tt��þt Au.
❋ �tuÄ�e Ëqû{�t yux÷u �u�e yËhfthf�t.
�tuÄ�e r��ðfÕ��t s �tuÄ�e Ëqû{�t Au.

❋ y¿tt�e ËkÞtu�tu�tu Mðefth � fh�tk �u�u
Vuhððt�t WÄt{t fhu Au �uÚte �kÄtÞ Au.

❋ ¿tt�{tk þtk�hË þe�¤�t Au. �tu ht�{tk
yþtk�hË, �t�, Wf¤tx Au. {� Ërn�
RrLÿÞtu îtht Út�t ¿tt��t ¿tt�t ��ðt�wk Au.
rðfÕ�tu Q¼t ÚttÞ yu ¿tt��þt�e ¾t{e
Ëq[ðu Au.

❋ y¿tt� yðMÚtt{tk rðf]� [u��t�tu ¼tu�ðxtu
ntuÞ Au. ßÞthu ¿tt�tðMÚtt{tk yrðf]� [u��t�tu
¼tu�ðxtu ntuÞ Au.

❋ W�Þtu� òu W�Þtu��u òu�tk þe¾u �tu �tÌt-
yÇÞk�h �h �ÄwkÞ y÷tu� ÚtE òÞ yu{ Au.

❋ ðtk[� fh�tk ðu���tu y�w¼ð Ëthtu, Ët[tu
y�u MÚttÞe ntuÞ Au.

❋ rððuf yu �þo��tu rð»tÞ Au, ßÞthu yt[hý
yu [trhºt�tu rð»tÞ Au.

❋ �w�T�÷¼tðtu{tkÚte su�wk f�]oíð �ef¤e �Þwk Au,
�u�wk {t�Ë ¿tt� rËrØ�wk Au.

❋ {��e yÂMÚth�t yu yt�oæÞt� Au. ßÞthu
{��e yt¢{f�t yu htiÿæÞt� Au.

❋ {��e ÂMÚth�t yu Ä{oæÞt� Au, ßÞthu {��e
y{�Mf�t yu þwõ÷ æÞt� Au.

❋ ¼tð«týÚte Sðu �u ytí{t ßÞthu ÿÔÞ «týÚte
Sðu �u Sð.

❋ ðu��t ð¾�u ¿tt�e�u �un �tztuþe ��e òÞ Au
y�u W�Þtu� ¿tt�{Þ ÚtE òÞ Au.

❋ nwk s ¿tt� ! nwk s ¿tuÞ ! nwk s ¿tt�t ! yu ºtýu�wk
y¼u� �rhý{� �u s ËBÞfTíð.

❋ ¿tt��t rðM�thÚte �rn, �ý ¿ttÞf�t ¿tt�{tk
XhðtÚte Ë{Âõ� Au. ¿tt�e�e ntshe {tºtÚte
yu�tu �wx [z�tu òÞ y�u W�t�t� þwØ Út�wk
òÞ.

❋ ¿tt�eytu�u {� �wÛÞ yu Ä{o �Úte �hk�w
Ëkðh�qðof�e r�soht yu Ä{o Au.

❋ [trhºt{tun�t W�ÞÚte r��s�t �tu»ttu ¢tuÄ-{t�-
{tÞt ÷tu¼tr� f»ttÞtu Au.

❋ �þo� {tun�eÞ�t W�ÞÚte r��s�t �tu»ttu
yrð�Þ, ytþt��t, ðuh, E»tto, yt�úntr� Au.

❋ ¿tt� ¿tt�t{tk Ë{tÞ �u ËBÞ�T¿tt�. ¿tt�
¿tt�t{tk ÂMÚth ÚttÞ �u [trhºt. ¿tt� ¿tt�t{tk ÷Þ
�t{e òÞ �tu �u fuð¤¿tt�. ¿tt� {tºt
¼ýðt�wk �Úte �ý ËkMfth Y�u ytí{t{tk
ðtððt�wk Au. ¿tt� �u�t {tir÷f ({q¤) MðY�{tk
r��ðfÕ� y�u y¢r{f Au.

❋ Sð [trhºt {tun�t W�ÞÚte r��o¤ Au y�u
r{ÚÞtíð {tun�t W�ÞÚte ytkÄ¤tu Au.

❋ Ë{sðt¤tu yux÷u �u¾�tu, �u¾�tu yux÷u ò��tu
y�u ò��tu yux÷u f{o�u ft��tu-¾�tð�tu.

❋ su�e yk�h �qýo ò�]r� Au �u MðY�u Ëðo¿t y�u
Mð¼tðu ðe�ht� Au.



❋ �wrØ ßÞthu yk�h÷ûte ��u íÞthu «¿tt fnuðtÞ.
❋ «¿tt ¾e÷ðtÚte rð¿tt�½� ytí{t ¾q÷ðt {tkzu
Au. «¿tt�e ntsheÚte yn{T�w k ytí{t{tk
rðr÷�efhý ÚttÞ Au.

❋ ht�îu»t ½x�tk òÞ y�u W�þ{ �rhýr�
ðÄo{t� Út�e òÞ yu si�íð Au.

❋ fwh�zw {wr� yþ��e ytËÂõ�Úte �rn �ý
y�þ��e yþÂõ�Úte ¾t�t n�t.

❋ y�k�t�k� �wýtu�wk yuf Ëkr{r÷� �rhý{� yu
ðe�ht��t Au.

❋ {t�ð¼ð�e «tró �wÛÞÚte Au, �ý ËV¤�t
ËBÞ�T�þo�Úte Au.

❋ su{ su{ rððuf ò�]� ÚttÞ Au �u{ �u{ Ár[
MðY�t�wÞtÞe ��u Au.

❋ �rhý{� ©Øt�wËthe Au.
❋ árü ÿüt{tk Ë{tÞ �tu fuð¤¿tt�, árü á~Þ{tk
Ë{tÞ �tu ËkËth.

❋ y¿tt� yux÷u sq�wk �ef¤u �tu ¾hwk �ý ËtÚtu
�ðwk ¼ht�wk �ý hnu. ¿tt� yux÷u sq�wk �ef¤u
�ý �ðwk ¼htÞ �rn. ynkfth yu ¿tt��wk
ySýo Au, �{ú�t yu ¿tt��wk �t[� Au. ¿tt�e
«t¿t y�u r��tuo»t Au. ¿tt� Ët{tLÞ ���tk ¿tt�
¿tuÞtfthu �rn �rhý{�t ¿ttÞfY� �rhý{u Au.
�u r��ðþu»t �rhý{� Au. Mð�e ytu¤¾ yu
¿tt� Au y�u Mð�wk yrðM{hý yu æÞt� Au.
�w�T�÷{tk ht�tr� ¼tðu «ð]r¥t � fhðe �u
¿tt�e�wk {ti� Au.

❋ �tu�t�e s ¼q÷ �u¾tÞ y�u Ët{tu r��tuo»t �u¾tÞ
íÞthu ËBÞfTíð ytÔÞwk òýðwk.

❋ MðÿÔÞ-ût uºt-ft¤-¼tð�e rð[thýt yu
r�ht÷k�� æÞt� Au.

❋ ðM�w MðY� òu rðÄuÞÚte � Ë{ò�wk ntuÞ, �tu

r�»tuÄÚte �h� Ë{òE sþu. r�»tuÄ ¿tt� Au,
rðÄuÞ y¿tt� Au. ¿tt�{tkÚte y¿tt�{tk sðt�wk Au.

❋ {tæÞMÚt yuðwk ¿tt� ¿tuÞ{tk ¼¤e �ÞtoÞ árü ÚttÞ
Au �tu �u ¿tuÞt�k�e ��u Au y�u ¿tt� ¿tt�t{tk
¼¤e áÔÞárü ÚttÞ Au, �tu �u ¿tt�t�k�e ��u Au.

❋ nwk s ¿tuÞ, nwk s ¿tt� y�u nwk s ¿tt�t ytðwk
y¼u� �rhý{� Ë{Âõ� «�xtðu.

❋ Mð�e ytu¤¾tý �u ytí{¿tt� y�u MðÚte
ËkÄt� �u ytí{æÞt�.

❋ ytk¾{tk yrðfthe�t, ð[�{tk MÞt�Tðt��t,
ð�o�{tk r�÷uo��t y�u ¼tð{tk Ë{�t yu
ytí{¿tt�e�tk ÷ûtý Au; su {w{wûtw Ënusu
ytu¤¾e ÷u Au.

ytí{t y�u rðftË
❋ ytí{ rðM{]r�-�h{tí{ rðM{]r� yux÷u
¼tð{hý.

❋ f»ttÞ¼tðu ËkËth. W�þ{¼tð yu ytí{t�wk
½h Au.

❋ su Ë�t [u��t u hnu, [i�LÞ¼tð{t k hnu
sz¼tð{tk s�tk yxftðu �u [u��.

❋ ytí{t{tk r�{o¤ �ÞtoÞ�e y�w¼qr� �u MðY�
þtË� Au.

❋ r{ÚÞtíð�t ºtý «fth-f�to�ýt�wk, nwk�ýt�wk,
òýwkAwk�wk.

❋ r��tuo»t ��ðt {txu �tu»t�e ðfe÷t� fhðe Atuze
�E�u f�q÷t� fh�t Útðwk òuEyu.

❋ �h{ ytí{Ä{o ytftþ�t suðt u yY�e,
yÔÞt�tÄ, r�÷uo�, Ëh¤, Ëns, Ë��,
ÔÞt�f Au.

❋ [i�LÞ MðY��w k rðM{hý yu ytí{t�e
M{þt�Þtºtt Au. ytí{t�w k ytí{t�ýu
�uhntsh�ýwk yu ytí{t�wk ¼tð{hý Au.
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❋ suýu ytí{t �t{ðtu Au, �u�e �Äe r¢Þt
ÿüt¼tðu Útðe òuEyu. ytí{t MðÞk¼q Au
yux÷u yuýu MðÞk Mð�¤u s rËØ Útðwk �zu.
ytí{t ytí{t�u ytu¤¾e, yu{tk ÂMÚt� ÚttÞ �tu
f{o �qxu. ytí{t�e ytu¤¾tý � ÚttÞ íÞtk ËwÄe
Sð�u ËkËth{tk [¢�r� Au, yux÷u ßÞtk ËwÄe
�sh �un W�h Au íÞtk ËwÄe ËkËth Au.

❋ �wýyt�h, �wý«{tu�, �wý«þkËt, �wý-
�ût�t� ytí{÷ûtu ntuÞ.

❋ W�Þtu��u W�Þtu�{tk ðt¤ðtu �u W�Þtu��tu
Ë�w�Þtu� Au.

❋ [u�� ¿tt� «ftþ Vu÷tððt rËðtÞ ftkE fh�tu
�Úte. �eS r¢Þt{tk �tu�t�ýt�e ¼útkr� Au �u
s r{ÚÞtíð Au.

❋ �h{tk Ëw¾ þtuÄu �u �rnhtí{t. yk�h{tk Ëw¾
þtuÄu �u yk�htí{t. �tu�t�t Ëw¾{tk ÷e� hnu
�u �h{tí{t.

❋ 1 Úte 4 Þtu�árü Þtu��e �qðo ¼qr{ftytu Au.
�tk[{e árü{tk hnu÷ Þtu�e Au. Aêe-Ët�{e
árü�u «tó ÚtÞu÷ Þtu�uïh Au y�u ytX{e
árü{tk hnu÷ �h{uïh-�h{tí{t Au. �nu÷tk
ytí{tr¼{w¾�t Au, �Ae ytí{-ËL{w¾�t Au,
su�t �Ae {ntí{t y�u yk�u �h{tí{t Au.

❋ yt¾tuÞ ËkËth y�k�t�w�kÄe�t hË W�h Q¼tu
ÚtÞtu Au, {txu «Út{ y�k�t�w�kÄ�e ÔÞðÂMÚt�
he�u Ë{s fu¤ððe òuEyu.

❋ ËtÄ�t�t ¢{{tk «Út{ r[¥t�e r�{o¤�t, �Ae
Ë{íð�e ÂMÚth�t y�u yk�u Mð{tk ÷e��t-
Mð{Þ�t Au. òu árü ËBÞ�T nþu �tu �{u �uðt
ytfht �u f�ht ËkÞtu�tu ytí{rðftË{tk ytzu
�rn ytðu.

❋ ðtM�rðf �nu÷w k � wýMÚtt�f yux÷u
ËBÞfTíðtr¼{w¾ r{ÚÞtíð.

❋ ¼tu�rð÷tË íÞtk ytí{rð�tþ, r[�Trð÷tË-
ytí{rð÷tË íÞtk ytí{rðftË Au.

W�tË�t - ¼Âõ�
❋ ¼�ðt��u �eh¾�t �eh¾�t MðÞk ¼�ðt�
MðY�u r�¾hðw k yu s Ët[w k ¼�ðt��u
�eh¾ðt�ýwk Au.

❋ {kr�h{tk sEyu íÞthu ��wkne �wkne��t ¼tð
W{xðt òuEyu y�u ËtÄ�t{t k �Ët uànk
Ëtuànk��t ¼tð W{xðt òuEyu. «¼w �Ët[t�
y�u �Ëtht� ÷t�u íÞthÚte �nª. «¼w �{tht�
÷t�u íÞthÚte s MðÄ{o�e þYyt� ÚtE �ýtÞ.
«¼w�u Þt� fhtu-ht¾tu, rð»tt��u �qh fhtu,
«ËÒt�t�u yk�h{tk MÚtt� yt�tu.

❋ ¼Âõ�Þtu�{tk ¼õ� �tu�t�u ¼�ðt��tu �tË
Ë{su y�u ÂMÚtr� ��tËtuànk��e Au. ËtÄ�t
ft¤{tk ËtÄf �tu�t�u �h{tí{t y�w¼ðu �u
�Ëtuànk��e Au. ytí{t �tu�u �tu�t�u �tu�t ðzu
�tu�t{tk �qýo Y�u y�w¼ðu �u �ynP��e ÂMÚtr�
Au. yux÷u fu ��tËtuànk� rð�t �Ëtuànk� y�u
�Ëtuànk� rð�t �ynP� � ��tÞ.

❋ yuf �h{tí{t s þhÛÞ Au y�u �h{tí{t
yt�¤ nwk ftkE �Úte. yt W�tË�t�tu yfo Au.
ËtÄ�t{tk ftÞt�e fXtuh�t Au. y�u W�tË�t{tk
{��e {]�w�t Au. rð�tþe�t rðïtËu hnuðtÞ
�rn y�u yrð�tþe�t þhý rð�t SðtÞ
�rn.

Ëw¾ - �w:¾
❋ f{o ftkE ht�îu»t � fhtðe þfu. f{o {tºt Ëw¾-
�w:¾ fu þt�t-yþt�t yt�e þfu. f{oY�
yÇÞk�h r�r{¥t{tk fthý�t Au �ý fthf�t
�Úte. Ëw¾ yu Mð¼tð Au, ðtM�rðf Ëw¾ þwØ,
þtï�, Ëk�qýo, MðtÄe� y�u Ëðtuoå[ Au. �u�e
ytu¤¾tý �Úte �uÚte yt¼tËe Ëw¾ �hV �tuze
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hÌtt fhu Au. ht� yu rðfth Au y�u ¿tt� yu
MðY� Au. rðfth{tk �w:¾ s ntuÞ. Ëw¾ ÷t�u
Au �u {qZ�t Au. ht�{tk ûtrýf y¼u��t�wk Ëw¾
Au. ðe�ht��t{t k rºtft¤e y¼u��t�w k,
Ë{�ú�t-ÔÞt�f�t�wk Ëw¾ Au.

❋ nfef�{tk Sð �h��tÚto�u ¼tu�ð�tu �Úte �ý
�h��tÚto W�h fhu÷t ht�tr� rðfÕ��u s
¼tu�ðu Au.

❋ Ët[wk Ëw¾ �tu MðY��wk Ëw¾ Au, su MðtÄe�
ntuÞ, ðÄ�wk ntuÞ, ¼tu�ðxt{tk �w:¾Y� � ntuÞ
y�u yk�u �qýo�t{tk ÷Þ �t{�tÁk ntuÞ.

❋ ËkËth{tk ËkËthe�u y�w¼ðt�w k Ëw¾, yu
�t u � w:¾ xt¤ðtY� y�u rð»t{�t{t kÚte
Ë{ÂMÚtr�{t k ytððt Y� Ëw¾ Au. yu
ûtrýfyt¼trËf Ëw¾ Au.

❋ Sð �tu�u yrð�tþe ntuðtÚte y¿tt��t{tk �ý
rð�tþe{tkÚte Þ yrð�tþe�e ò��wk Ëw¾ þtuÄu
Au. Sð �Äu r�íÞ�t-ÂMÚth�t y�u �qýo�t�u s
[tnu Au. [tn Ët[e Au, �ý [t÷ ¾tuxe Au.

❋ �tu»t�u Q¼t ht¾e�u �w:¾ �qh fhðtÚte �w:¾�t
zt¤-�tk¾ztk f�tÞ Au, �ý {q¤ f�t�tk �Úte.

❋ Ëw¾�wk fthý �h��tÚto �Úte �ý ytí{t{tk
hnu÷tu MðÞk�tu þtk�hË Au. �w:¾�wk fthý
�h��tÚto �Úte �ý ytí{t{tk hnu÷tk �{ËT-
hsËT�t �w¼toð Au. �tÌt ËtÄ� Ërn��tÚte
�rn �ý hrn��tÚte Ëw¾ Au.

❋ òu yt�ýu suðwk nþu �uðw [t÷þu, Vtðþu,
¼tðþu, �{þu yuðe ð]r¥t fu¤ðeyu �tu �w:¾
ÚttÞ s �rn.

❋ fÂÕ�� Ëw¾ þtL� (yk� ytðu �uðwk) ntuÞ Au
ßÞthu r��ðfÕ� Ëw¾ y�k� (yk� � ytðu �uðwk)
ntuÞ Au.

❋ Ëw¾-�w:¾�tu y¼u� ytÄth ytí{t Au. �h{tk
Ëw¾ {t�þtu �tu htuðt�tu ðthtu ytðþu.

❋ ßÞtk ßÞtk rðfÕ��t íÞtk íÞtk �w:¾ y�u ßÞtk
ßÞtk r��ðfÕ��t íÞtk íÞtk Ëw¾.

❋ �hf{tk r{ÚÞtíðe�u y�k��ýwk �w:¾ ÚttÞ Au,
ßÞthu Ë{rf�e�u y�k�{tk ¼t�u �w:¾ ntuÞ Au.
�uð÷tuf{tk Ë{rf�e�u y�k�{tk ¼tðu �tÌt Ëw¾
ntuÞ, ßÞthu r{ÚÞtíðe�u y�k��ýwk �tÌt Ëw¾
ntuÞ Au.

r�ùÞ ÔÞðnth
❋ ÔÞðnth{tk �t¤ yt��thtu �t ur»t� y�u
yæÞtí{{tk �t¤ ¾t�thtu �tur»t�.

❋ ËtÄ�t fhðe ntuÞ �uýu yk�hk� �wr�Þt{tk
«ðuþ fhðtu òuEyu. �tÌt{tk �tu Sð�Þt,
sÞýt y�u �úñ[Þo�e �t÷�t Ë[ðtÞ yux÷wk
æÞt� ht¾ðt�wk.

❋ yk�{wo¾ð]r¥t y�u yËk��t yu ËtÄf�t «tý
Au y�u �tÌtt[th yu [trhºt�wk �nth�wk ¾tu¾wk
Au. �wró y�u ytk�h ò�]r� yu�t «tý Au.
�wró yux÷u ytí{ËtÄ�t Y� Sð� y�u
Ër{r� yux÷u «týe {tºt «íÞu ðtíËÕÞ¼tð,
Sð{tºt «íÞu�t Sðíð�tu ytÄth.

❋ {¤ðwk yu �wÛÞtu�Þ Au, ßÞthu ��ðwk yu �whw»ttÚto
Au.

❋ yuf÷t W�t�t�Úte ftÞorËrØ �Úte. yuf÷t
r�r{¥tÚte �ý ftÞorËrØ �Úte. W�t�t� y�u
r�r{¥t �tu��tu�t�e fûtt{tk Ë{t�¼tðu ¼u�t
ÚttÞ íÞthu s ftuE�ý ftÞo�e rËrØ ÚttÞ Au.

❋ su ÔÞðnth�e �tA¤ r�ùÞ�e «tró �Úte �u
þwØ ÔÞðnth �Úte �ý yþwØ ÔÞðnth Au,
su�t V¤{tk r�ùÞ�e «tró ntuÞ �u s þwØ
ÔÞðnth Au.
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❋ ËtæÞ�tu r�ýoÞ �u r�ùÞ y�u ËtæÞ�e rËrØ
{txu ËwÞtuøÞ ËtÄ�tu{tk «ð]r¥t �u ÔÞðnth.

❋ �ÞtoÞárü yu rðþu»t¼tð Au �uÚte yu árüÚte
òuðt{tk ht� ÚttÞ Au y�u rðfÕ� ÚttÞ Au. ÿÔÞ
árü{tk ht� �Úte Út�tu �uÚte rðfÕ�hrn��t
ntuÞ Au.

❋ r�ùÞ Ëqû{�útne Au, ÔÞðnth MÚtq÷�útne Au.
�eò�t r[¥t�u «ËL� ht¾ðwk yu ÔÞðnth
Ä{o�wk V¤ Au, rðfÕ�{tk �rn yxðt�t Ë�t
ytí{¼tð{tk hnuðwk yu r�ùÞ Ä{o�wk V¤ Au.
r�ùÞ yux÷u �qýo �¬h ËíÞ y�u ÔÞðnth
yux÷u {Þtor�� ËíÞ. �¥ð�u òýðw k yu
ÔÞðnth�Þ Au. ßÞthu �¥ðt�wËthe �¥ðárü
fu¤ððe yu r�ùÞ�Þ Au.

❋ �tu»t yu ftkxtu Au. �tu»t árü yu �tð¤�wk Ítz Au.
❋ ßÞtk ËwÄe r�r{¥t �hV árü nþu íÞtk ËwÄe
W�t�t� �iÞth �rn ÚttÞ.

❋ r¢Þt þÂõ� yt�ýt ntÚt{tk �Úte. ¼tð þÂõ�
s yt�ýt ntÚt{tk Au. «¼w �u{s �wÁ
yt¿tt�t �t÷��t ¼tð{tk yt�ýt ytí{t�u
r�hk�h ht¾ðt�tu Au, �Ae su r¢Þt ÚttÞ �u�u
òuðt�e Au. y�u ftuE «r�r¢Þt rð�t �u�tu
Mðefth fhðt�tu Au.

❋ ËkËth{tk ðM�w �Úte �z�e �ý �tu�t�t ¼tð
�zu Au. ¼�ðt� fnu Au fu :- nu Sð ! òu �tht
ÿÔÞ «{týu �thtu ¼tð �Úte �tu �U Ä{o fÞtuo s
�Úte y�u A�tk �{U Ä{o fÞtuo Au !� yu{ {t�ðwk
yu «�k[ fÞtuo fnuðtÞ. yu ytí{ðk[�t Au.

❋ r�r{¥t{tk fthý�t Au, �ý fthf�t �Úte.
❋ su�u �tu�t�t ytí{t�e ¼tð y�wfk�t ò�u,
�u�u �eò Sðtu {txu ¼tð y�wfk�t ÚttÞ.

❋ ËkËth{tk f�oÔÞ�wk �t÷� yð~Þ fhðt�wk, �ý
f�to�ýt�t ¼tð �qh fhe�u, Atuze�u.

❋ ytí{t�u ytí{t{tk Ë{tðt�tk Au y�u f{o�t
W�Þu su f�oÔÞ ytðe �zu �u�tu Ë{¼tðu r�ft÷
fhðt�tu Au. f�to�ýt�wk yr¼{t� � ÚttÞ �tu
�ðtk f{tuo �kÄt�tk �Úte. �fhðt�wk �Úte� yu�wk
�tí�Þo yu Au fu su fhðwk �zu �u fhðt�wk �ý
f�]oíð�wk yr¼{t� �Úte fhðt�wk. ¿tt� «ftþ
fhu, �ý fkE fhu �rn. yu òý�th Au �ý
fh�th �Úte.

❋ yk�h�{Úte y¼u� ÚtðtÞ �tu �nth�t �ÄtÞ
¼u� x¤e òÞ.

❋ yæÞtí{ yux÷u [i�LÞMðY��tu �qýo�ýu Mðefth
y�u �tÌt{tk ���t ��tð «r� ÿüt¼tð.

❋ ytkrþf þwrØ yu ËtÄ� Au, �tu �qýo þwrØ yu
ËtæÞ Au, ûtÞtu�þr{f ¼tð yu ËtÄ� Au �tu
ûttrÞf ¼tð yu ËtæÞ Au.

❋ Atuzðwk yu ÔÞðnth Au �hk�w Aqxe sðwk, ¼w÷tE
sðwk y�u Aqxt �ze sðwk yu r�ùÞ Au.

❋ ¿tt�Ätht{tk Mð�ýwk Au, ßÞthu Þtu�Ätht,
¿tuÞÄtht, f{oÄtht{tk �h�ýwk Au.

❋ r[¥tþwrØ�t ÷ût ð�h�e r¢Þt yu {tºt r¢Þt
s hnu Au.

❋ r¢Þt{tk ¿tt� y�u ÔÞðnth{tk r�ùÞ ¼¤u �tu
ÿÔÞ yu�t Mð¼tð{tk ytðu.

❋ ÔÞðnth yu fhðt�ýwk Au. r�ùÞ{tk Útðt�ýwk
Au. ßÞthu ytí{t{tk ntuðt�ýwk Au.

❋ su Aqxwk � �zu �u r�h�uût r�ùÞ Ë�T Au. su
Aqxwk �ze òÞ �u Ët�uût-ÔÞtðntrhf Ë�T Au.

❋ �ÞtoÞ{tk ðihtøÞárü-(ytËÂõ� hrn��ýwk)
�Úte �tu r�íÞárü, r�ùÞárü, ÿÔÞárü Ët[e
�Úte.
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❋ árü MðÿÔÞ W�h ÂMÚth ÚttÞ �tu r�r{¥tÚte �h
WXtÞ.

❋ �nthÚte Atuzðwk �ý yk�hÚte �fz{tk hnuðwk yu
ËkËth.

❋ r¢Þt �ý f�to¼tðu �Úte fhðt�e �ý ÷ût�u
árü{tk ht¾e yf�to¼tðu fhðt�e Au.

❋ ytí{t �tu�t�u ytu¤¾e �tu�t{tk Ë{tÞ yu
MðË{Þ. þw¼tþw¼ ¼tð{tk hnuðw k �u �h
Ë{Þ. ytí{t{tk hnuðwk �u MðË{Þ. �h ÿÔÞ�e
yËh W�Þtu�{tk ð�uo �u �hË{Þ y�u �h
ÿÔÞ�e yËh W�Þtu�{tk � ð�uo �u MðË{Þ.

❋ �unÚte r¼L� [i�LÞ�wk ¼t� �u ¿tt��þt.
❋ r¢Þt fh�tk ¼tð�wk y�u ¼tð fh�tk árü�wk
{qÕÞ ðÄthu Au.

❋ ©Øt{tkÚte Mð¼tð�e «�er� ¾Ëe òÞ �tu
{tºt r¢Þt y�u r¢ÞtsLÞ ¼tð s hnu.

❋ su r¢Þt fhðt{tk ytðu �u ¿tt�{tk �rhý{ðe
òuEyu. ¿tt� æÞt�{tk y�u æÞt� MðY�
÷e��t{tk �rhý{ðt òuEyu. y�tr�ft¤Úte
�ÞtoÞárüÚte �rhr[� hÌtt Aeyu. ytí{÷e�
Útðt {txu ÿÔÞárü-r�ùÞárüÚte �rhr[� Útðwk
ytð~Þf Au.

❋ ÿÔÞt�Útf �ÞÚte �ÞtoÞ{tk Äúwð�e MÚtt��t yu
�iùrÞf ËtÄ�t Au.

❋ y�k��wýtí{f Ëns ÿÔÞ�wk yt÷k�� yu
ÿÔÞárü Au y�u �Þt oÞ�w k þwØefhý yu
ÔÞðnth Au.

❋ �tÌt á~Þ fu �tÌt r¢Þt-yu{t k Sð�e
MðtÄe��t �Úte. ¼tð fhðt{tk Sð Mð�kºt Au.

❋ ytí{tyu rð�ïh yuðt �un�t ÔÞðnth�t
Ëk�kÄtuÚte Aqxe þtï� r�ùÞ yuðt ytí{t{tk
ytí{MÚt Útðt {txu r��OÄ�r��úOÚt Útðwk �zþu �u

{txu�ytí{tyu ytí{t{tk hne�u ytí{t ðzu
rð¼tð��h¼tð�wk y�t�t� (Atuze�u) fhe�u
ytí{¼tð�Mð¼tð�wk Ëk«�t� (Mðefthe�u)
fhe�u �tu�t�t ytí{MðY��u �t{ðt�wk Au.
»txTfthf�wk su «ð�o� �h{tk Au �u�wk «ð�o� Mð
yuðt ytí{t{tk ðt¤ðwk òuEþu.

❋ ËtÄ�t-y�wct� �hBÞt� �nth{tk rð»tÞ�t
ËkËthÚte Aqxðt�ýwk ÔÞðnth Au y�u yk�h{tk
f»ttÞ�t ËkËthÚte Aqxðt�ýwk yu r�ùÞ Au.

ËtÄ�t {t�o
❋ «íÞuf ��tð{tk Ë{tÄt� yu s Ä{o Au.
❋ ytí{t�u yuf ûtý ¼q÷ðt�tu �Úte íÞthu
rðr[ºt�t yu Au fu �u�u yt¾t r�ðË{tk yuf
ûtý {txu �ý Þt� fh�t �Úte.

❋ su ¼tð fu �rhýt{Úte [u��t {q�A� ÚttÞ �u
«{t�. rð»tÞ f»ttÞ, rðfÚtt, ®�ÿt, {ã�t�
yu «{t��t «fth Au.

❋ su�u Sð�tk ytðzu �u�u {h�tk �ý ytðzu s.
❋ �ÞtoÞ{tk r[¥t�e rðþwrØ ntuÞ y�u MðY��wk
÷ût �eðú ntuÞ �ux÷wk yþw¼Úte �[tÞ.

❋ ð�o{t�{tk hnuðwk, r�r{¥t�tu Mðefth fhðt�tu
�ý ¼¤ðt�wk �nª. �ÞtoÞ�e rðþwrØ y�u
MðY��t ÷ûÞ�wk Ë�� M{hý, yu ËtÄf�e
ËtÄ�t�tk ÷ûtýtu Au.

❋ r[¥t�e r�{o¤�t y�u MðY� {u¤ððt�e �eðú�t
ytí{t�w¼qr��tk îth ¾tu÷e �t¾u. ßÞtk Ëðoºt
«u{�wk r��hý íÞtk ðe�ht��t�wk yð�hý-
Ëðtoí{{tk Ë{árü ãtu, yt ð[��u Ì�Þu ÷¾tu.

❋ [th {ntËíÞtu : 1. �LÞwk �u LÞtÞ. h. ¼tu�ðu
�u�e ¼q÷. 3. ���th Au�u Vh�th �Úte.
4. su ft¤u su �ÞtoÞ ytðe�u Q¼e hne �u�u
�tu�t�e �Útt«fth�e ÞtuøÞ�t Ë{S Ë{¼tðu
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�u�tu Mðefth fhe�u Wfu÷ ÷tððtu�r�ft÷
fhðtu. «Út{ ËíÞ�t MðefthÚte ¼q�ft¤ W�h
[tufze {qftÞ. �eò ËíÞ�t MðefthÚte ð�o{t�
ËwÄhu Au. ºteò ËíÞ�t MðefthÚte ¼rð»Þ�e
®[�tÚte {wõ� ÚtðtÞ Au y�u [tuÚtt ËíÞ�t
MðefthÚte yt�ýe y�u yt�ýt ËkÞtu�-
Éýt�w�kÄ�t Ëk�kÄ{tk ytð�the Ë{trÄ xfu
Au. ¼tð ��z�t �Úte.

❋ ðe�ht��t þtË�{tk õâthuÞ ÔÞÂõ��t �kÄ�{tk
� ytððwk.

❋ �wk �tht{tk rMÚth ÚtE ò �tu ��u ¼t� Útþu fu,
�wk s ¼�ðt� Au.

❋ ¿ttÞf¼tð{tk �tAt Vhðwk yu s Ët[wk-ËtÚtof
«r�¢{ý Au.

❋ yt�k� ðtxu, ½txu fu ntxu ðu[t�tu �rn {¤u.
yt�ýt{tk hnu÷t yt�ýt s yt�k��wk yt�ýu
ËkðÄo� fhe�u yt�ýu s yt�ýt ðÄo{t�
Útðt�wk Au.

❋ [th «fth�t {�w»Þtu : 1. En÷tuf Au, �ý
�h÷tuf �Úte {txu ¾tðwk, �eðwk ÷nuh fhðe yuðwk
{t��tht rð÷tËe Au. h. En÷tuf �Úte �ý
�h÷tuf Au {txu �h÷tuf�u ËwÄth�th su Au �u
Þtu�e Au. 3. En÷tuf �Úte y�u �h÷tuf �ý
�Úte yuðwk {t��tht �t{rËf {qZ ÷tuftu Au.
4. En÷tuf y�u �h÷tuf Au.yuðwk {t��tht
�t�¼eÁ Ä{o Ë�T�wnMÚt Au. �. yt÷tuf y�u
�h÷tuf�e �u÷u �th �h{÷tuf Au yu{ {t��tht
y�u �t{ðt�tu �whw»ttÚto fh�th {ntí{t Au.

❋ Éý¼th yux÷u fu Éýt�w�kÄ �qht fheyu �tu
Ä�íð�u-yt�k�½��u �t{eyu.

❋ Sð�Þt y�wfk�t-r�»tuÄtí{f y®nËt Au.
ßÞthu «u{, {iºte, ðtíËÕÞ yu rðÄuÞtí{f
y®nËt Au.

❋ {wõ� Útðwk Au �uýu ftuE�tu �ètu �tkæÞt rð�t,
{wõ��ýu �tu�t{tk hne, þç��t {q¤{tk hnu÷t
yþç��t M�k���u Íe÷�t Íe÷�t yk�{wo¾
��e, ðM�w, ÔÞÂõ�, ËkÞtu� «Ëk� y�u
�rhÂMÚtr�{tkÚte yËh�úM� ÚtÞt rð�t �Ëth ÚtE
sðwk y�u ÿüt ��e�u hnuðwk. ÿÔÞ-ûtuºt-ft¤-
¼tð «{týu y«r��Ø�ýu rðftËÞtºtt ËtÄ�t
hnuðw k. (ËtÄ�t {txu ytí{¿tt�e �whw»t�tu
{t�o�þof he�u Mðefth sYhe y�u y�íÞ�tu
Au. �u ÏÞt÷{tk ht¾ðt�wk Au �ý ytËÂõ��ýu
�rn.)

❋ òý�thtu Ë�� sýtÞt fhu �tu ËtÄ�t{tk
rðftË ÚttÞ. yt�ýwk yY�e MðY� su Au �u
W�Þtu��e �fz{tk ytððwk òuEyu.

❋ ¿tt� y�u ht� ßÞtk òuztÞu÷t Au íÞtk «¿ttY�e
Aeýe {the ¿tt� y�u ht��u sw�t �tzðt�t Au.

❋ Ë{trÄ ytí{t�tu þwØ �ÞtoÞ Au, yu�u fu{
��tztÞ ? � s ��tztÞ. ¼tir�f �wfËt� Út�wk
ntuÞ �tu �u Ën� fhe ÷uðw k �ý �rhýt{
��z�tk ntuÞ �tu íÞtkÚte ¾Ëe sðwk.

❋ �ÞtoÞ{tk yZth �t�MÚtt�f�e �rhýr�Y�
Ëkf÷uþ�wk y�w¼ð� yu s ËkËth Au. f�t�ún
yu yuftk� Au-r{ÚÞtíð Au. MÞtît� �þo�{tk �u�u
MÚtt� s �Úte.

❋ W�tËe��t yux÷u ËkËth ¼tðÚte W�h QXe
sE �uËðwk �u. W�tËe��t yu yæÞtí{�e
s��e Au. W�tËe�¼tð ytðu íÞthu s ytí{t
W�þ{¼tð�u M�þeo þfu Au. su�u �un yu
¼tzt�wk {ft� Ë{òÞ Au, �u�u �Ae ËkËth{tk
W�tËe��t Ëns�ýu ð�toÞ Au. ¼e�h{tk
ËtðÄt� ÚtE �nth W�tËe� hntu.

❋ r{ÚÞtíð fu f»ttÞ�e {k��t r�ht�w�kÄ �rn �ý
òu Ët�w�kÄ ÚttÞ �tu rðftË ËÄtÞ.
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❋ y¿tt�e�u �wÛÞ�tu ¼htuËtu Au �ý ytí{t�tu
¼htuËtu �Úte.

❋ ©Øt ntuÞ �tu �whw»ttÚto ÚttÞ. ©Øt�wk �¤
�whw»ttÚto�u ðu� yt�u Au.

❋ ËkËth�t rðÄrðÄ hk��uhk�e, ft�h [e�ht,
r[ºtrðr[ºt, rð�tþe MðY��e Ë{sÚte ËkËth
«íÞu ðihtøÞ ò�u �u r�ðuo� Au.

❋ r¢Þt hnu �ý f�to¼tð �ef¤e òÞ ! ËkËth
hnu �ý ËkËth¼tð �ef¤e òÞ ! �u ¾he
ËtÄ�t Au.

❋ ��tÚto W�h�wk {{íð yu ��¤tE Au y�u
��tÚto ËtÚtu�wk yufíð yu {w¾toE Au.

❋ þtkr� Ë{�t-Ë{trÄ�e W�uûtt fhe�u f�eÞ Ä{o
�ne �t{e þftÞ.

❋ Ët{t�tu árüftuý �Úte Ë{ò�tu �uÚte yt�ý�u
f»ttÞ ÚttÞ Au.

❋ su �eò�e ¼q÷�u ¼q÷u yu ¾hu¾h ¼q÷ fh�tu
�Úte y�u su �eò�t �wý�u swyu �u �tu»t Ëuð�tu
�Úte.

❋ ð]r¥tytu �tu�t�t ytí{½h �hV �tAe Vhðt
{tkzu �u ËkÞ{ fnuðtÞ y�u �h�rhýr� s
Wí�Òt � ÚttÞ �u Ëk�qýo ËkÞ{ fnuðtÞ.

❋ y�w¼ð á~Þ�u yá~Þ fhu Au y�u yá~Þ�u
«�er�{tk ÷tðu Au.

❋ «f]r��tu r�Þ{ Au fu su Aqxðt�tu ft{e Au, �u�u
�tkÄ�e �Úte y�u su�u �kÄtðwk Au �u�u Atuz�e
�Úte.
sL{e rs�þtË� rð»tu {wr� ÚtÞtu ÷¾ðth,
{wr��þt Ë{ßÞt rð�t nwk ¼xõÞtu �nwðth.
{wr� ÚtÞtu, ðt[f ÚtÞtu, Ëqrh ÚtÞtu �nwðth. �
ÚtÞt u {qh¾ ytí{t, yk�{w o¾ yý�th.

❋ Ë{¼tð yux÷u �k�u�u �wfËt� � Útðwk òuEyu.
yuf�u �ý �wfËt� ÚttÞ �tu Ë{¼tð �
fnuðtÞ.

❋ ytí{t yÂM�íðY�u �tu Au s �ý ðM�w MðY�u
ytu¤¾tÞ �tu �rhý{� Ët[wk Útðt {tkzu.

❋ ytí{t{tk yuðe fÕ� þÂõ� Au fu yu suðwk ®[�ðu
Au �uðtu ÚttÞ Au.

❋ Ä{eo�u �Äwk ��zu �u �tu»ttÞ, �ý ¼tð ��zu
y�u ytí{t{tkÚte árü-W�Þtu� ¾Ëu �u �
�tu»ttÞ.

❋ �qýo¿tt�e, �u�tu W��uþ y�u �u�wk y�wþtË�
y�wËthu Sð�t ytí{¿tt�e ð¾týðt ÞtuøÞ
Au.

❋ Ëtk¼¤ðt suðtk �qýo ¿tt�e�tk ð[� Au. su{
Atþ{tk hnu÷wk {t¾ý sw�wk �hu Au �u{ ËkÞtu�tu�e
ðå[u ¿tt�e ËkÞtu�tu�e yËhÚte {wõ� hnu Au.

❋ MðÞk�t ytí{t�u �eÚtoY� ��tððtu �u �[t{tk
�[e �eÚto «¼tð�t Au.

❋ �wrØ �½e òÞ y�u ytí{t ò�e òÞ �tu
{tunr�ÿt �qhe ÚttÞ. �tk[ RrLÿÞtu W�h sÞ
�u ht�îu»t W�h�tu rðsÞ Au.

❋ W�fth �h�tu, W�Þtu� Mð�tu, ò�]r� �tu�t�e
ò��e-yu Au, ðe�ht��t�e s��e.

❋ �tk[uÞ ¿tt�urLÿÞtu�t rð»tÞtu {tir÷f �¥ð Au,
f»ttÞ yt�k�wf �¥ð Au.

❋ �wÞtuoÄ��tu ��o (ynkfth) y�u htðý�tu fk��o-
(ft{)yu �Òtu �{�-�V��u ÞtuøÞ Au.

❋ ðM�w�tu ÞÚttÚto�tuÄ y�u ðM�w�tu ÞÚttÚto W�Þtu�
yu Ä{o Au. f{o�t W�Þ�t Ët�h{tk � ¼¤�tk
[i�LÞ�t {ntËt�h{tk W�Þtu��u zw�tzðt�e
sYh Au.
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❋ ðihtøÞ yux÷u ðe�ht��t�t ykþ�wk «�xefhý
yÚtðt ht� «íÞu y�tËÂõ��ýwk.

❋ ��tÚto «íÞu�wk {{íð yu ��¤tE ßÞthu ��tÚto
ËtÚtu�wk yufíð yu r{ÚÞtíð Au. �h��tÚto�u
�tu�t�t {t�ðt �u s r{ÚÞtíð Au.

❋ árü�t rðftËÚte s ËBÞ�T�þo� ytr�
MðY��e «tró ÚttÞ Au.

❋ ynk�wk ¾t÷e ÚtE sðt�ýwk Au �u s þqLÞ�t Au
fu su yðMÚtt{tk {tºt [u���wk yÂM�íð Au.

❋ su�u ¾hu¾h Aqxðwk ntuÞ �uýu �h ��tÚto�u yuf
ûtý {txu �ý �tu�t�tu {t�ðt�e ¼q÷ fhðe
�nª.

❋ �h ��tÚto�tu sYhe ntuÞ �tu W�Þtu� fhtÞ �ý
�u�u �tu�t�tu {�tÞ �rn.

❋ Wr[� ð�o� fheyu �ý {thwk � {t�eyu, yu
�h{�r��tu {t�o Au.

❋ ËkËth yu {tunhtò�e htsÄt�e Au, su{tk
Ëðtuo�he y¿tt� Au.

❋ òý�thtu Ë�� sýtÞt fhu �uðe s ËtÄ�t
ytí{½h �hV ð¤e þfu Au.

❋ su ht��t MðY��u ytu¤¾u �u�u s ht��tu
rðfthe¼tð yxfu. �h ��tÚto{tk ht�tr� ¼tðu
«ð�o� yu W�Þtu��tu �wÁ�Þtu� Au.

❋ su ftÞ{ xfu yu MðY� y�u su ��÷tÞ yu
ËkÞtu�.

❋ sux÷tk «{tý{tk W�Þtu� Ëqû{ ��u �ux÷t
«{tý{tk ½t�ef{tuo �qxu.

❋ r�r{¥ttÄe� árü{tk MðtÄe��t �Úte.
W�t�t�{tk �rn hnu�t r�r{¥t{tk s hÌtt fhðwk
yu rð�tþe{tk hnuðt�ýwk Au. árü ÿÔÞ{tk ÂMÚth
ÚttÞ �tu r�r{¥tÚte �h WXtÞ.

❋ �wý-�wýe�e y¼u��tÚte ¿tt�-¿ttÞf�e
y¼u��t Au.

❋ þw¼ft¤u árü þwØ �hV òÞ �tu þw¼{tkÚte
þwØ{tk sðtÞ yLÞÚtt þw¼�tu [¢tðtu [t÷w
hnu. {txu ÷ûÞ þwØ�t�wk s ntuðwk òuEyu.

❋ ytí{t �u�t {tir÷f MðY�{tk yuf �ý¾÷t�t
�u xwfzt �ý fhe þf�tu �Úte.

❋ fh�tk fh�tk òuðt�e yux÷u fu {tºt ÿüt
hnuðt�e ¼qr{ft �[e Au.

❋ �eò�u W�Þtu�e ��ðtÚte Þtu�e ��ðt�t
©e�ýuþ {kztÞ Au.

❋ yÕ� ��tÚttuo�wk Ëuð� �ux�u n¤ðwk ht¾u, yÕ�
y�uûttytu {��u «ËÒt�tË¼h ht¾u Au.

❋ {tºt ytk¾ s ¾q÷u yu�u QXât fnuðtÞ, árü
¾q÷u �u�u òøÞt fnuðtÞ.

❋ {�w»Þ�tu {tuxt{tk {tuxtu �tu»t yu Au fu yu �tu�t�u
r��tuo»t Ë{su Au.

❋ ËBÞfTíð «tró {txu W�Þtu�{tk �h{tí{-
MðY��u ¾q� ½qxðwk òuEyu.

❋ ht�tr��e [eftþ sz{q¤Úte ftZðt
ðe�ht�¼tð rËðtÞ ftuE Ë{Úto �Úte.

❋ y¿tt�e �Äwk fÞto fhu ßÞthu ¿tt�e�u �Äwk ÚtÞt
fhu.

❋ ËkËth¼tð�tu rððuf {týË�u Ëßs� ��tðu
Au, ßÞthu yæÞtí{�tu rððuf �unt�e� ��tðu Au.

❋ rðfÕ�{tk y�w¼qr��w k M{hý ntuÞ ßÞthu
r��ðfÕ�{tk {tºt y�w¼qr� ntuÞ.

❋ �tÌt yËhÚte r¼Òt yuðwk ¼e�he �¥ð �u
Ë{trÄ.

❋ Mðt��tu íÞt� yu ytnth�tu ¾htu íÞt� yu{
¿tt�e fnu Au.
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❋ su Aqxðt {txu Sðu Au �u �kÄ�{tk ytð�tu �Úte.
su ËtÄf rËrØ RåAu Au �u «rËrØÚte �h
hnu Au.

❋ ytí{t�e rðM{]r� yu s y¿tt�, ®�ÿt y�u
«{t� Au. Ë�� ytí{M{]r� �qðof�wk ytí{-
«ð�o� yu y«{�¥tt Au.

❋ òu�tht�u òuðtu y�u òý�tht�u òýðtu �u
yæÞtí{ Au.

❋ {tLÞ�t�e �w÷t{e �u s árü ht�.
❋ yk�h s�tu W�Þtu� ½�e¼q� ��e ytí{furLÿ�
ÚtE yt�k�½� Y�u �rhý{u Au.

❋ ¼tð«týÚte Sðu �u ytí{t, ÿÔÞ«týÚte Sðu
�u Sð.

❋ su �t�tk�htÞ �tuzðt «Þí�þe÷ Út�t �Úte �u
÷t¼tk�htÞ�tu �kÄ fhu Au.

❋ rððuf y�u ytir[íÞ Ä{o�t �tÞt Au.
❋ ËíËk� yu 11{wk fÕ�ð]ût Au, su Sð�u �{�wk
�Úte, yu s 11{wk ytùÞo Au. yt�h y�u
�nw{t��e �]c¼qr{ W�h ËuðtÞu÷ ËíËk�
V¤�tÞe ÚttÞ.

❋ Mð�ûtu Ëwf]��t y�w{tu�� fh�tk Ëwf]��t
rðM{hý�wk {qÕÞ �[wk Au.

❋ W�Þtu� ÿüt{Þ ��u Au íÞthu yuðe þÂõ� �u�t
ÚttÞ Au fu Úttuf�kÄ f{o �nth �ef¤u Au. �f{o�tu
W�Þ yu �hË¥tt Au.� yu{ su òýu Au �u
�hË¥tt�tu Ë{¼tðu r�ft÷ fhe þfu Au.

❋ ytí{tyu �tu�u �tu�t�u y�wþtË� yt�e
�tu�t{tk hnuðt�wk Au, fthý fu �t{ �rn Vhu
�tzwk Vhu.

❋ [÷r[¥t yðMÚtt yu ËkËth Au. nsw ËwÄe
W�Þ�t Ët�h{tkÚte �nth �eféÞt �Úte, �uÚte

[u���t {ntËt�h�tu yt�k� {tÛÞtu �Úte. �uÚte
ËkËthËt�h �Þto �Úte.

❋ �whwyt¿tt{tk rðfÕ� þtuÄðtu yu rþ»Þ�e
y�tºt�t Au. «�¤ �wÛÞ�t W�Þu s Ë�T
�whw»t�tu ËwÞtu� ÚttÞ Au.

❋ �h{ �trhýtr{f¼tð MðY� rºtft¤e Äúwð ÿÔÞ
sux÷wk rðþu»t Ë{òÞ �ux÷tu ûtÞtu�þ{ ¼tð
�iÞth ÚttÞ. y¢{ ÚtðtÞ �rn íÞtk ËwÄe yft÷
��tÞ �rn.

❋ ËtÄ�t�tu �ðo ytðe òÞ �tu ËtÄ�tÚte �qh
sðt�wk ÚttÞ Au.

❋ ËntÞ fhu, Ën� fhu, Ë{�t ht¾u A�tk
y«{¥t hnu �u ËtÄw fu {wr�.

❋ yæÞtí{{tk Ëk½»to yux÷u [i�LÞ MðY��tu
Mðefth y�u �nth�t ��tðtu{tk ÿ»xt¼tð.

❋ �h{tí{ �¥ð�wk rðM{hý yu rºtft¤e Äúwð
�¥ð�e ½tuh ytþt��t Au.

❋ �ti�T�r÷f ��tÚttuo Sð�u fe{�e ÷t�u Au, �u�t
suðtu �t�tu�Þ yufuÞ �Úte.

❋ ËtÄ�t {txu {�tuÞtu� MðåA ntuðtu òuEyu.
❋ ËkMfthÞwõ� �wÛÞ yu �wÛÞt�w�kÄe �wÛÞ.
❋ �tu�u �tu�t�u �tu�t�t{tk �tu�t�t{tkÚte y�w¼ðu
�u �h{ Ä{o Au.

❋ rð�he� �rhý{� Þwõ� r¢Þt �u �kÄ�. ËBÞfT
�rhý{� Þwõ� r¢Þt �u {wÂõ�. ytí{t{tk ÂMÚt�
hnu�th�u �tÌt r¢Þt�tk �kÄ� ÷t��tk �Úte.

❋ f{o�t W�Þ�tu Ëns Mðefth �u ytí{t W�hÚte
y�k�f{tuo �ef¤e hÌttk Au �u�e «�er� Au.

❋ Mð¼tð�wk yð÷k�� Atuze �eò�wk yð÷k� ÷u
�u �hË{Þ. �tu�u �tu�t�wk su MðY� Au �u�u
òýu y�u �Ae ©Øt fhu �u MðË{Þ.
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❋ ¼u�¿tt� {txu Mð{tk Xhðwk y�u �hÚte ¾Ëðwk
sYhe.

❋ f{o�t W�Þ�u òu�tk þe¾tu. ¿tt�t-ÿüt ¼tð{tk
hnuðt�wk Au.

❋ ËkËth{tk h¾ztðu �u ht�. ht� yu Vtxe �Þu÷t
�qÄ suðtu Au.

❋ �wýt�wht� ÔÞÂõ�ht�{tk �htð�eo� Út�tk yu
M�unht� ��u Au. M�unht� yu [eftþ Au. yu�u
�wýt�wht�{tk ¾�ððt�e ¼q÷ fhðt�e �Úte.
{txu M�unht� nuÞ Au, �¥ðht� W�t�uÞ Au.

❋ ËtÄ�t�wk ¾qx�wk yk� òu ftuE ntuÞ �tu �u
�¥ðr�ýoÞ �t{�wk yk� Au.

❋ Ëí�whw»t�tu ËwÞtu� Útðtu yu Ë�T¼tøÞ�t yukÄtý
Au.

❋ y�k��wýtu�wk yuf �rhý{� �u ðe�ht��t.
❋ ytí{t�e y�w¼qr� {txu ð]r¥tytu�t ð{¤{tkÚte
�nth �ef¤ðt�wk Au.

❋ [i�LÞ MðY��wk rðM{hý yu [u��t�wk {hý Au.
yt ¼tð{hý s ÿÔÞ{hý�wk {q¤ Au.�ÞtoÞ
yu�t ytÄth¼q� rºtft¤e Äúwð ÿÔÞ�u-fthýu
�h{tí{t�u y�wËhu yu {tuût{t�o Au.

❋ �ÞtoÞ{tk yrð�tþe MðY� Í¤fu yu ËtÄ�t Au.
❋ Ä��e {qAto�t íÞt��e ð]r¥t, Ä��t íÞt�
fh�tk {n¥ð�e Au.

❋ �wÛÞ�t W�Þft¤{tk þwrØ y�íÞ�e y�u
{n¥ð�e Au.

❋ ÔÞðnth{tk su {tuxtu ��þu yu yæÞtí{{tk
�t�tu ��e h¾zþu.

❋ ¿tt�e «ð]r¥t ��÷ðt fh�tk ð]r¥t ��÷ðt
W�h ¼th {qfu Au. ¿ttÞf�e rð[thýtÚte
�wrØËqû{ («¿tt) ��u Au y�u ËkfÕ�-rðfÕ��wk
�¤ �qxu Au.

❋ {�w»Þ¼ð ytí{t�t Mðt�kºÞ�e «tró {txu
{¤u÷ Au.

❋ yr¼«tÞÚte {� Q¼wk ÚttÞ Au y�u �u�e
�tUÄÚte ËkËth Q¼tu ÚttÞ Au.

❋ ytí{t ytí{t{tk hnu y�u {tk�ý ð]r¥t Aqxe
òÞ �u Ët[e r¼ûtwf�t Au.

❋ «¼w {ntðeh�wk Sð� ò�]r� fu¤ððt {txu
yt�þoY� Au.

❋ Ëk� «r�fth � fhu, �ý Ëns Mðefthðt¤t
ntuÞ.

❋ Ë{sý�t ½h{tk ytÔÞt rð�t f{tuo�u ¾t÷e fhe
þftÞ yu{ �Úte.

❋ ÿÔÞ �ÞtoÞtí{f ËkËth{tk ftuE�wk fþwkÞ [t÷�wk
�Úte fthý fu Äúwð yuðt ÿÔÞ�u Vuhðe þft�wk
�Úte y�u Vh�the yuðe �ÞtoÞ�u Vh�e htufe
þft�e �Úte.

❋ ¾t÷e Atuztu yu{ �rn �ý �nthÚte Atuztu y�u
yk�hÚte ¼q÷tu.

❋ MðY��e ¾h÷{tk W�Þtu��u ½qkxðtu �uðwk �t{
s ËtÄ�t.

❋ Ë{sÚte su ftÞo ÚttÞ �u yt�únÚte �rn ÚttÞ.
Sð�u Ëßs��t �tu Vtðu Au �ý ËtÂ¥ðf�t
Vtð�e �Úte.

❋ ¿tt� MðY��t �e�t{tk Z¤u �tu ðe�ht� ��e
sðtÞ. ËkÞtu��t ÿüt ��ðtÚte ËkÞtu�tu�u
«u{Úte rð�tÞ yt�e fnuðtÞ.

❋ ËkÞtu�tu yu �h�e Ë¥tt (f{o�e Ë¥tt) Au y�u
ËBÞ�Tárü yu MðË¥tt Au.

❋ �w:¾ ¼tu�ððtÚte {wÂõ� �nª ÚttÞ �ý Ët[e
Ë{sÚte {wÂõ� ÚttÞ.

❋ ¿tt�e�e ðt�tu Ëtk¼¤eyu Aeyu ¾ht, �ý
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Ëtk¼¤e�u Ë{sý{tk ÷tðe y�u ð¤e �u�tu
Mðefth fhðtu. �ý �u he�u fh�tk �Úte íÞtk s
¼q÷ ÚttÞ Au.

❋ �¥ð{t�o�u Ëtûte�ýt y�u «t{trýf�t ËtÚtu
�tZ Ëk�kÄ Au.

❋ ¼ðu {tuûtu Ë{ {wr��e ÂMÚtr� ytðu �Ae s
ût�f©urý�tk {kztý ÚttÞ Au.

❋ �h{tÚto ËtÄe ÷u �u ËtÄw. �Mð� ËtÚtu s y¼u�
�rhý{� þõâ Au.

❋ Ëwf]� y�w{tu��t�e �nu÷tk á»f]� �nto�e
yíÞk� ytð~Þf�t Au.

❋ MðÿÔÞ-�wý-�ÞtoÞ�wk y¼u� �rhý{� yu s
{tuût. ÔÞÂõ� ÔÞÂõ�íðÚte {nt� ��u �tu {tuûtu
òÞ.

❋ ¿ttÞf�e ËtÚtu r¢Þt �tu ntuE þfu �ý f�to¼tð
�Úte hne þf�tu.

❋ yLÞ�t rn�trn�, ÷t¼t÷t¼�e rð[thýt yu
s ËtÂ¥ðf�t Au.

❋ rððuf yÚtto�T «¿tt�e ntsheÚte �yn{T��wk
rð÷e�efhý ÚttÞ Au.

❋ ytí{tyu �tu�u �tu�t�u MðY�t�wþtË� yt�e
�tu�t{tk Xhðt�wk Au. su ¼e�h{tk ò�e òÞ �u
�kÄt�tu �Úte.

❋ ¿tt�t-ÿüt ��e Sð� SðtÞ �tu s ËkËth�t
Éýt�wk�kÄ �qht ÚttÞ.

❋ ¿tt�e�u «Þtus� ðe�ht��t ËtÚtu Au, �ý
s���t ��tÚttuo «íÞu �Úte.

❋ ËtÄ�t�t �rhýt{�e ð]rØÚte þwrØ�e ð]rØ
y�u �uÚte Ë¥ð�e ð]rØ Au.

❋ yÚto y�u ft{�u Ä{oÚte �tÚtðt�t Au.
❋ ftÞÂMÚt� þwØ [i�LÞ�t ÷ûÞÚte fu �Ae ftÞt�e

yþwr[{Þ�tÚte ftÞt�e {{�t �tuztu.
❋ ��tÚto�t ÿ»xt ��ðt�wk Au, �u{ rðfÕ��t �ý
ÿüt ��ðt�wk Au.

❋ W�Þtu� W�Þtu� W�h ht¾ðtÚte �u{s árü
ÿ»xt W�h ht¾ðtÚte ¼�ðt� ytí{t «�x
Útþu.

❋ ð�o{t�{tk hnu�tk �Úte ytðz�wk, �u ËtÄf �Úte.
❋ y½tr�f{o rð»tu {tºt yti�rÞf yux÷u fu
þheh÷ûte ¼tð ntuðtÚte �whw»ttÚto �Úte Út�tu.

❋ rð�Þ yux÷u f]�¿t�t, yn{T{wÂõ� y�u
y�oý�t.

❋ yk�h{tk [i�LÞ�e MðË¥tt�wk sux÷wk yð÷k��
�ux÷tu ËtÄf¼tð. su yË�T�tu ÿüt ��u �u s
Ë�T�tu ¼tuõ�t ��e òÞ.

❋ Ëðo ËkÞtu�, «Ëk�, �rhÂMÚtr�{tk r[¥t«ËÒt�t
yu s ÂMÚt�«¿t�t.

❋ ¿tt��wk f»ttÞY� rðfthe �rhý{� � Út�tk
¿tt�¼tðu W�{þ{¼tð{tk �rhý{� ÚttÞ �tu
þwØtí{ MðY� «�xu.

❋ su�u �tu�t�e ¼q÷ Ë{òÞ-�u¾tÞ y�u s��
yt¾wk r��tuo»t sýtÞ �u �h{ Ëßs� Au.

❋ su�tu {rn{t �u�e [tn�t, suðe [tn�t �uðe
[t÷ y�u suðe [t÷ �uðwk �rhý{�.

❋ �untæÞtË Au, íÞtk ËwÄe f�to�ýwk Au y�u f�to�ýwk
Au íÞtk ËwÄe ËkËth Au.

❋ Sð�u ËkËth �Þt oÞárüÚte Au. Sð�t
ËkËth�tu yk� ÿÔÞárüÚte Au. {txu ¿tt�e þwØ
MðY� W�h ¼th yt�u Au.

❋ òu ftf�t÷eÞ LÞtÞÚte si�fw¤{tk sL{ ÚtÞtu Au,
�tu �u�u �h{�r��wk fthý ��tððwk, �rn fu
�uð�r��wk.
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❋ ÷ûÞ{tk òu MðY� Au, �tu �Ae �rhý{� þwØ
fu{ � ntuÞ ? ntuÞ s.

❋ ÿÔÞ árü�e �tft�Úte rðþwrØ ÚtÞt fhu Au,
fthý fu su�t �h árü MÚtt�e Au �u rðþwrØ�tu
{ntËt�h Au.

❋ ¿ttÞf¼tð{tk hnuðwk yu Útz Ë{t� Au. ßÞthu
�ÞtoÞ yu zt¤ �tk¾zt Au. Útz �fztÞwk nþu �tu
rðftË Íz�e Útþu.

❋ ËBÞ�T�þo� fu ËBÞ�T[trhºt�e �{u �ux÷e
þwrØ �ÞtoÞ{tk «�xu y�u yt�k� y�w¼ðtÞ,
�ý òu �u ð¾�u Äúwð �¥ð ¿ttÞf�e �fz
�fztÞu÷e hnuþu �tu s xfe þftþu. ¿ttÞf�e
�fz òu Aqxe sþu �tu þwrØ-÷ÂçÄ y�u yt�k�{tk
yxðtE sðt�wk Útþu.

❋ nwk �h{tí{ MðY� Awk y�u ftÞt yu {the �Úte
�uÚte ftÞt�e yt¤�k�t¤ fhðt�e �Úte. yt
ËtÄ�t�tu yfo Au.

❋ �{ú�t yu ¿tt��wk �t[� Au. ynkfth yu ¿tt��wk
ySýo Au. �tu�t�t W�Þtu��u f{o�t W�Þ ËtÚtu
òuzðtu fu ¿tt�t�e ËtÚtu òuzðtu yu �¬e fhðt
{txu Sð Mð�kºt Au.

❋ �tu�u �tu�t�u òýe�u �tu�t{tk Ë{tE òÞ �u
yæÞtí{�wk «Þtus� Au.

❋ Ä{o�e r¢Þt yu W�[th Ä{o Au y�u Ä{o�e
�rhýr� yu ðtM�rðf Ä{o Au.

❋ yæÞtí{{tk Ë{tÄt� s ntuÞ y�u �uÚte Ë{trÄ
s ntuÞ y�u õ÷uþ ntuÞ íÞtk yË{trÄ ntuÞ.

❋ ht�¼tð{tk yufíð �u �kÄ. þwØtí{�e
y�w¼qr� �u Ëkðh y�u þwrØ{tk ð]rØ �u
r�soht.

❋ �wÛÞ-�t�-ytËúð, Ëkðh, r�soht, �kÄ, {tuût
yu Sð ÿÔÞ�t �rn �ý �ÞtoÞ�tk ÷ûtýtu Au.

❋ Mðefth�e ¼qr{ft �h r��ðfÕ��t Au. Ën�
fhðt�e ¼qr{ft W�h rðfÕ� Au.

❋ �t� «f]r��t W�Þ{tk Sð�u �wÛÞ r¢Þt þõâ
� ntuÞ íÞthu �ý �u ¼tð�wÛÞ fhe þfu Au,
fthý fu ¼tð fhðt{tk Sð Mð�kºt Au.

❋ �yr�åAtr{åAu��yr�åAt�e s yuf RåAt
ht¾ðt suðe Au.

❋ Þtu�Ëk�kÄe ¼q÷tu�wk «tÞrù� htursk�t «r�¢{ý
Au, ßÞthu W�Þtu� Ëk�kÄe ¼q÷tu�wk «tÞrù�-
«r�¢{ý æÞt� Au.

❋ rðfÕ�, ðtË�t, ð]r¥t y�u rð[thÚte [u��t�u
W�h WXtððt�e Au. sux÷e W�Þtu��e þwrØ
�ux÷tu r�ùÞ y�u �u þwrØ ft¤{tk Þtu��wk
«ð�o� �u Ä{oftÞo.

❋ �wÛÞ�t {tr÷f �rn �ý xÙMxe ��ðt�wk Au.
rðïtË {qfe�u «f]r�yu �wÛÞþt¤e ��tððt
îtht rðïMÚt ��tÔÞt Au �u�u ðVt�th hnuðt�wk
Au.

❋ yË�T�tu hk� Q�hu y�u Ë�T�tu hk� [Zu �u�wk
�t{ ËíËk�.

❋ ÄúwðÚte y¼u� Útðt ËtÄfu, yÄúwð�t nwk�ýt�u
Äúwð�t nwk�ýt{tk ðt¤ðwk òuEþu.

❋ ËkËth{tk Ä{o ÷t¼fthe �ý Ä{o{tk ËkËth
�wfËt�fthe.

❋ �w�T�÷t�k�e-¼ðtr¼�k�e Sðtu�u yÕ�rðht{
ntuE þfu Au, �ý �qýorðht{ ntu�tu �Úte. �qýo-
rðht{ �tu ytí{t�k�e ¼ÔÞtí{tytu�u ntuÞ Au.

❋ r[�t {z�t�u �t¤u, ®[�t {��u �t¤u y�u
®[�� �tu»ttu�u-�t�tu�u-f{tuo�u �t¤u.

❋ «thçÄ yux÷u �qðof{o�tu W�Þ. �whw»ttÚto yux÷u
Ëkðh y�u r�soht.
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❋ ðe�ht� �uð �þo� �u ! ytí{t�t �h{tí{-
MðY��e ytu¤¾tý fhtðu ! �whw � uð�e
ytu¤¾ fhtðu y�u �uð Útðt ¿tt� �u ! Ä{o
Ë�Tð�o� fhtðu y�u ytí{Ä{o{tk �tuhu !

❋ su�u �h{tí{t y�u ytí{¿tt�e�t ¼u� sýtÞ
Au �u�u ytí{�¥ð nsw �fztÞwk �Úte.

❋ ��un nwk s Awk !� yuðwk {t�u �u Ëw¾-�w:¾{tk ¼÷u
yÚtzt�tu. �un, �une su�u {� sw�tk, �u {]íÞwÚte
�Úte yf¤t�tu.

❋ s�� {�u �kÄ� fhe þfu �nª. {tunðþ ÚtE
nwk �tu�u s yu�tÚte �kÄtô Awk.

❋ Ä�ðt� �wÛÞÚte ÚtðtÞ �ý Ä{toí{t �tu
�whw»ttÚtoÚte s ÚtðtÞ.

❋ ËkÞtu�tu Vuhððt yt�ýt ntÚt�e ðt� �Úte.
rð[thtu Vuhððt yt�ýt ntÚt�e ðt� Au.

❋ �tht{tk Ëw¾ ¼÷u W¼htÞ �hk�w �wk Ëw¾{tk �
W¼ht�tu. fthý fu yt �tu ®��w «{tý Ëw¾ Au.
nsw Ët�h «{tý fuð¤¿tt��tk yt�k��t
ðu���u �t{ðt�wk �tfe Au.

{tuût {t�o
❋ ¿ttt�rËØ Útðwk �u {tuût{t�o Au. y¿tt��þt{tk
f{t u o� u rð�tfW�ÞÚte ¼tu�ððt �zu Au.
¿tt��þt{tk f{tu o�u «�uþtu�ÞÚte ¼tu�ðe�u
r�soht ÚtE òÞ Au. �u {tuût{t�o Au. ytí{t�u
ytu¤¾e ÷E�u, ytí{t�e ©Øt fhe [tuðeËu
f÷tf W�Þtu� ytí{®[��{tk h{{tý hnu, �u
�iùrÞf {tuût{t�o Au. ytí{¼t� rð�t
ytí{æÞt� �Úte y�u �h{tí{MðY��w k
«�xefhý �Úte. ytí{t�e ytu¤¾ � ÚttÞ íÞtk
ËwÄe �tu ËíËk� Ëuððtu s rn�tðn Au.
ytí{t�e hwyu ytí{t �t{ðt �{tzðt �tu÷eyu
�u {ti� Au, fthý ytí{t y�tu÷ �¥ð Au.

ÿÔÞ-�wý-�ÞtoÞÚte ytí{t�e ®[�ð�t yu s
{tuût{t�o. �tÌt{tk òuztðwk �zu, �ý yk�h{tk òu
Aqxt hnuðt�ýwk ntuÞ �tu �u {tuût{t�o Au. «r�
Ë{Þ yf»ttÞ�wk �rhý{� yu {tuût{t�o Au
yÚtðt «r� Ë{Þ r��ðfth �rhý{� yu
{t uût{t�o Au, «r� Ë{Þ ðe�ht��t�w k
�rhý{� yu {tuût{t�o Au. �wýtu îtht Ë�TftÞo
fh�tk Sð ytí{t{tk Xh�tu ntuÞ �tu �u ÔÞðnth-
�Þu {tuût{t�o Au. ÔÞðnth�Þ�t yð÷k��u
ËkËth rî½t¼tðu [t÷u Au �u rî½t¼tð ½x�tu
sðtu �u {tuût{t�o. Ëk�qýo �tþ �u {tuût.
r{ÚÞtíð�þt�wk ËBÞfTíð�þt �hV�wk «Þtý yu
ÔÞðnth {tuût{t�o Au. �úkrÚt¼u� îtht {u¤ðu÷
ËBÞfTíð�þt �Ae�wk ðe�ht��t �hV�wk «Þtý
yu �iùrÞf {tuût{t�o Au. Ä{o r¢Þt �Úte �ý
Ár[ {tuût�e Au �tu íÞtk {tuût{t�o Au, fthý fu
ht�tr� �rhýt{�e ntr� Au. fhðt�ýwk yu
ËkËth Au, ��ðt�ýwk-Útðt�ýwk yu {tuût{t�o Au.
rºtft¤e Äúwð �¥ð�t yÂM�íð�e Ë{t��t y�u
�ÞtoÞ{tk QX�t �hk�tu «r� r�÷uo��t �u
{tuût{t�o. f{o�t W�Þu ytð�t ËkÞtu�tu�tu
rðfÕ�hrn� Ëns Mðefth �u s {tuût �whw»ttÚto.
su�t ðzu «Þtus��e rËrØ ÚttÞ �u fthf, fthf
�nth{tk «ð�uo �tu ËkËth {t�uo �{�, fthf
yk�h{tk «ð�uo �tu {tuût{t�uo �{�. ËkÞtu�tuÚte
sw�t hnu�t ytðzu �u {tuût{t�o. �ÞtoÞ yu�t
ytÄth¼q� rºtft¤e Äú wð ÿÔÞ�u-fthýu
�h{tí{t�u y�wËhu yu {tuût{t�o Au. {tuût{t�o
íÞt�Úte �Úte �ý �rhíÞt�Úte Au yux÷u
f u íÞt��e Ëns ð�o�t ÚtðtY�Úte Au.
ytí{Ëtûteyu Sð sux÷tu «t{trýf ��e Ésw
y�u {]�w �LÞtu �ux÷tu �u {tuût{t�eo. ËBÞ�T
©ØtÞwõ� �tuÄ �u ©Øt. ©Øt y�wËthe
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�rhý{� �u {tuût{t�o. �tfe f»ttÞ y�wËthe
�rhý{� �u ËkËth{t�o. f»ttÞ y�u ¼útkr�
Útðt{tk ½t�e f{o�wk r�r{¥t Au. «r�fq¤�t
Útðt{tk y½tr� f{o�wk r�r{¥t Au. f»ttÞ�wk
½xðt�ýwk yu {tuût{t�o Au. �rhý{��e þwrØ
yu {tuût{t�o Au.

{tuût
❋ �tu�t�t ¿tt��u s �tu�t�wk ¿tuÞ ��tðe, ¿tt�t
�tu�u �tu�t�t ¿tt�{tk Ë{tE òÞ �u {tuût Au.
{r�¿tt� fuð¤¿tt�{tk ÷Þ �t{u �u {tuût Au.
«f]r� (f{o) y�u �whw»t�tu ËkÞtu� �u ËkËth,
�u �Òtu�tu rðÞtu� �u {tuût. yt[th rðþwrØÚte
Sð� rðþwrØ ytðu Au y�u ftÞÞtu� �Útt
ð[�Þtu� r�{o¤ ��u Au. r[¥t rðþwrØÚte
{�tuÞtu� r�{o¤ ��u Au. r[¥t rðþwrØÚte
yt�¤ ðÄ�t k ytð�e ytí{÷e��t{t k
WL{�e¼tðY�-y{��þt ntuÞ Au. �u{tk
xfe�u ût�f©uýe îtht {tuût {¤u Au. ytí{t�t
�Ät �wýtu�wk þwØ�ýu y¼u� �rhý{� �u {tuût.
�u {txu y�k� �wýtu�tu y¼u� ytÄth rºtft¤e
Äúwð ÿÔÞ�u òuðtÚte r��ðfÕ��t�u �t{e þftþu.
¼u��útne árü rðfÕ� MðY� Au y�u rðfÕ�Úte
r��ðfÕ��u �t{e þft�wk �Úte. ºtýu ft¤{tk
hí�ºtÞ�e y¼u��t yu s {tuût Au. [tuÚtt
�wýXtýu ¿tt�-�þo� Au �ý �tÌt [trhºt �Úte.
Aêu �wýXtýu ¿tt�-�þo��e ËtÚtu �tÌt �u{s
yk�h [trhºt ntuÞ. �tk[{u �uþ[trhºt ntuÞ.
Ët�{t �wýXtýu hí�ºtÞe�e y¼u��t Au. �hk�w
nsw y�wrØ�qðof�t rðfÕ�tu Ëk�qýo �Þt �Úte
�uÚte y�qýo�t Au. f»ttÞtu�t ��tðt�ýtÚte {tuût
�Úte. f»ttÞtu�t ½xðt�ýtÚte {tuût Au. rðrÄ
r�»tuÄ�e �t÷�t yux÷u ÿÔÞ yt¿tt�t÷� y�u
r[¥t MVrxf Ë{ r�{o¤ ��ðwk yux÷u ¼tð

yt¿tt�t÷�. ÿÔÞ yt¿tt�t÷�Úte Ë�T�r� {¤u.
¼tð yt¿tt�t÷�Úte {tuût {¤u.�h ÿÔÞ�e
yËh W�Þtu�{tk ð�uo �u �h Ë{Þ y�u �h
ÿÔÞ�e yËh W�Þtu�{tk � ð�uo �u MðË{Þ.
suðwk ytí{ÿÔÞ�wk MðY� �uðtu s þwØ �ÞtoÞ,
�u�wk �t{ {tuût y�u ytí{ÿÔÞ þwØ A�tk f{o�t
Þtu�Úte ð�o{t�{tk yþwØ �ÞtoÞ, �u�wk s �t{
ËkËth. ytí{©Øt áZ ÚtðtÚte fu r�:MðtÚto¼tðu
�htu�fth fhðtÚte s �wÛÞt�w�kÄe �wÛÞ�tu �kÄ
�zu Au. �wý rËrØÚte �wÛÞt�w�kÄ �wÛÞ �kÄtÞ
y�u MðY� rËrØÚte {tuût �{tÞ. �wýÁr[ yu
�¥ð�: {tuûtÁr[ Au. ßÞthu {tuût �t{ðt
rËØtðMÚtt�t r��tk�, r�{o¤, r�íÞ, r�h�uût,
r�ht÷k� r�»�t�, þwØ, Ëk�qýo, þtï�,
MðtÄe�, y«r��t�e, yÔÞt�tÄ yuðt k
ytíÞkr�f Ëw¾�e ©Øt ÚttÞ y�u yu�e �÷�
÷t�u �tu {tuût �t{ðt {txu�t �whw»ttÚto{tk ðu�
ytðu �u Ëkðu�. ytí{ðeÞo�tu «ðtn ËkËth
¼ýe � ðnu�t {tuût«tró ¼ýe ðnu �u s sYhe
Au. Ët��u �h{tk �uË�t ËeÄt Útðwk �zu Au �u{
Sðu MðÄt{-{tuût{tk sðwk nþu �tu ËeÄt-Ëh¤
Útðwk òuEþu. �wÁ�{ ynkfthÚte ËkËth Q¼tu
ÚttÞ Au. ÷½w¥t{ ynkfthÚte {tuûtu sðtÞ Au. nwk
fkE s �Úte yu ÷½w�{ ynkfth, nwk ftkEf Awk
yu {æÞ{ ynkfth y�u nwk �Äwk s Awk yu
�wÁ�{ ynkfth Au. f�]oíð¼tð Au íÞtk {tuût
�Úte. {tuût Útðt ÿÔÞf{o, ¼tðf{o, �tuf{o�tu
Au� fhðtu sYhe Au. ßÞtk ßÞtk rðfÕ��t íÞtk
íÞtk �w:¾ y�u ßÞtk ßÞtk r��ðfÕ��t íÞtk íÞtk
Ëw¾. r��ðfÕ��t yu ytí{t�tu {tuût Au�
¼tð{tuût Au. r{ÚÞtíð Atuzðt�wk Au, ËBÞfTíð
{u¤ððt�wk Au y�u {tuût «tó fhðt�tu Au. {tuût
�hV «Þtý fhðwk ntuÞ �tu ËkËth{tk ÷½w¥t{
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¼tðu Sð�tk þe¾ðwk sYhe Au. �h��tÚto ËtÚtu
yr¼Òt �rhý{� yu s ËkËth. ÔÞÂõ�
ÔÞÂõ�Úte {nt� ��ðt òÞ �tu ËkËth{tk
¼xfu. �nu÷tk �tuÄ �Ae ©Øt íÞth �Ae
�rhý{� yuðt u ytí{rðftË�t u ¢{
{tuût{t�o{tk ntuÞ Au. yæÞtí{ yux÷u ò�-
��tË-MðþtuÄ�. yæÞtí{ {t�o{tk fhðt�wk ftkE
�Úte, «íÞuf «Ëk�{tk ðM�w suðe Au �uðe
ÞÚtt�ÚÞ Ë{sðt�e Au y�u Ë{ßÞt �Ae
«Ëk��u yðËhtur[� rððuf�qðof Ët�wfq¤
��e ¼tð ��tzât rð�t yu «Ëk�{tkÚte �th
Q�he sðt�wk Au. yt {tuût{t�o Au. W�Þtu�
òu þwØ ÿÔÞ �hV Z¤e �u{tk ¼¤u �tu �u
{tuût{t�o y�u Ëk�qýo ¼¤e òÞ �tu �u {tuût.
Sð�u �tu�t�e ®[�t �Úte y�u {wÂõ��e
�t÷tðu÷e �Úte. �uÚte yu {tuût{t�oÚte �qh Au.
ËtÄ�t ft¤{tk sux÷wk MðË{Þ{tk hnuðtþu �ux÷wk
s÷�e MðË{Þ-{tuût{tk �ntU[tþu. ytËúð�tu
y¼tð yu Ëkðh Au, y�u �kÄ�tu y¼tð {tuût
Au. �e�tÚto�tu {tuût Au. �e�tÚto�e r�©t{tk
hnu�th�tu �ý {tuût Au, �hk�w MðåAk�e�tu {tuût
�Úte. Ë�T�r�-�w�or��wk {q¤ þw¼tþw¼ ¼tð
Au. {tuût�wk {q¤ þwØ¼tð Au.

a a a

ÿÔÞ árü

�ið (¼tøÞ) y�u {]íÞw {txu �Òtu�wk r�htfhý
�Úte ÚtE þf�wk íÞthu hûtý yÚtðt þhý {txu ftuE�wk
�ý y�wþhý fhðwk yÚtðt ftuE�e Ët{u �e��t
«�x fhðe ÔÞÚto s Au, fthý fu ftuE {tht ¼tøÞ{tk
�rhð�o� fhe þf�wk �Úte y�u {tht {]íÞw�u �ý
htufe þf�t �Úte. yt �Òtu ftÞo yþõÞ Au. �uÚte
yu�t {txu ÄiÞo Äthý fhðwk yu s Ëí�whw»ttu {txu
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Wr[� (ÞtuøÞ) Au. (y�t�th Ä{to{]�-yrÄ-6,
�tÚtt-60)

÷tuf�tu Ë{t�{ fhðtu �u y{�u �w:¾Y� ÷t�u
Au. y�u ¼q�r��u {¤ðwk �u �tu {hý �wÕÞ �w:¾�
÷t�u Au. Ä�ðt�tu�tu Ë{t�{ �uÚte �ý rðþu»t
�w:¾Y� ÷t�utu Au. yuf÷e yuftk� �þt y{�u r«Þ
÷t�u Au. EåAtY�e yÂø�Úte {q¾o Sðtu �¤e hÌtt
Au. EåAt hrn� r�:M�]ne {nt Ëw¾e Au. ¿tt�e
r�:M�]ne r�ðtOAf ÚtE�u f{o�e Ëðo «ð]r¥t�u xt¤u
Au. (ãt�� rð÷tË, ËðiÞt h3)

�k[ {ntðú��wk �t÷� fhðwk, �úñ[Þo �t¤ðwk,
�wró Ër{r�ytu�wk �t÷� fhðwk, �rh»tntu S�ðt,
[trhºt�w k �t÷� fhðw k, ��ùÞto fhðe, A
ytð~Þftu�wk �t÷� fhðwk, æÞt� fhðwk, þtMºt�tu
yÇÞtË fhðtu-ytr� �Äw ËBÞ�T�þo� rð�t
¼ð¼ú{ý�wk �es Ë{òu. (hÞýËth : �tÚtt-1h7)

�tu�u fhu÷tk f{o�tk V¤t�w�kÄ�u MðÞk ¼tu�ððt
{txu �wk yuf÷tu sL{{tk �u{s {]íÞw{t «ðuþu Au,
�esw k ft uE Ëw¾-�w:¾�t «ftht u{t k r�÷fw÷
ËntÞ¼q� Út�wk �Úte. �tu�t�e ytSrðft {txu {tºt
�tu�t�t MðtÚto {txu fwxwk�Y�e Äw�tht�e xtu¤e �u�u
{¤e Au. (Þþ: r�÷f[k�q : yrÄfth-�eòu, &÷tuf-119)

òu Ë�T�whw�t W��uþ îtht rs�þtË��t
hnMÞ�u �ht�h �¬e fÞwO ntuÞ, r�ùÞ fÞtuo ntuÞ,
Ë{ßÞt ntuEyu,�tu �nwk fhwk Awk� �uðe ynkfth�qýo
f�] oíð�e ¼tð�t�tu íÞt� fhðt�tu Au y�u
¼�ð�e ¼rð�ÔÞ�t�tu yt©Þ fhðt�tu Au.
(yæÞtí{ hnMÞ : &÷tuf-66)

su {wr� yt �rðºt þhehÚte �tu�t�t ytí{t�u
r¼Òt ¿ttÞf MðY� òýu Au, �uýu Ëðo þtMºttu
òÛÞtk. (Mðt{e ft��fuÞt�w«uûtt : �tÚtt-463)

yt Sð ÿÔÞ®÷��tu Äthf {wr� ntuðt A�tk



ºtý÷tuf «{tý ËðoMÚtt� Au. �u{tk yuf �h{týw
�rhýt{ yuf «�uþ{tºt �ý yuðwk MÚtt� �Úte fu
ßÞtk sL{ {hý fÞwO � ntuÞ. (¼tð�tnwz : �tÚtt-33)

su Þtu�e fu ËtÄf fÕ��t�t ¼ÞÚte-r��ðfÕ�
æÞt� �rn ÚtE þfu yuðt ¼ÞÚte-©w�¿tt��e
¼tð�t�wk yð÷k�� fh�t �Úte �u yð~Þ �tu�t�t
ytí{t�t rð»tÞ{tk {turn� ÚtE òÞ Au �Útt y�uf
�tÌt ®[�tytu�u Äthý fhu Au. �uÚte {tun�tu �tþ
fhðt {txu y�u yuft�ú�t�e rËrØ fhðt {txu ËtiÚte
�nu÷tk ©w�Úte �tu�t�t ytí{t�tu rð[th fhðtu
òuEyu. (�¥ðt�wþtË� : &÷tuf-14�, 146)

nu ytí{rn�i»te ! �wÛÞ �u{s �t��t V¤tu{tk
n»to � fh, îu»t � fh. fthý fu yt �wÛÞ-�t�
�w�T�÷�t s �ÞtoÞ Au, Wí�Òt ÚtE�u �tþ �t{e
òÞ Au. �tAt Vhe�u Wí�Òt ÚttÞ Au. �tu�t�t
yk�h{tk r�ùÞÚte-¾hu¾h ÷t¾tu ðt�tu�tu Ëth yt
s «{týu �úný fhtu fu �wÛÞ-�t�Y� �ÄtÞ sL{-
{hý�t îLîY� rðfthe {r÷�¼tðtu �tuze nk{uþtk
�tu�t�t ytí{t�wk æÞt� fhtu. (Zt¤-4 : &÷tuf-8)

�nwk� �ý rs�uLÿ�uð suðtu s ¿tt��tu[h Awk,
Mðt�w¼ð �tu[h Awk, �h{t�k� Mð¼tð�u Äthý
fh�th Awk, {tht yt�k�{Þ MðY�{tk {ø� Awk,
rËØ Mð¼tð�tu Äthf Awk.� yt «{týu ËtÄfu yuf
ÿÔÞt�Útf �Þ�e y�uûttÚte �tu�t�t ytí{tMðY��u
{�� fhðwk òuEyu. ({{÷ �tnwz-¼t.1, �t.-3h1)

Sð�e suðe ¼rð�ÔÞ�t yux÷u fu �ÞtoÞ�e
¢{�Ø�t ntuÞ Au, �uðe s �u�e �wrØ ÚttÞ Au y�u
�u �whw»ttÚto �ý �uðtu s fhu Au y�u ËntÞf fu
r�r{¥t �ý �uðt s {¤e òÞ Au. (yü ËnMºte-
yt[tÞo yf÷kf�uð)
«&� : ËBÞfTíð Ëns Au fu Þí� ËtæÞ Au ?
Ë{tÄt� : su{ ftuE Ä��tu yÚteo 5whw»t ÞÚttÞtuøÞ

Wã{ fhu, �ý Ä��e «tró ¼tøÞ�t W�ÞÚte ÚtE Au,
�u{ ËBÞfTíð�e «tró ft÷÷ÂçÄ �rh�fð ÚtðtÚte
Útðt�e Au, �ý su ftÞo�e ÷ÂçÄ («tró) ÚttÞ Au,
�u ftÞo�e rËrØ �whw»ttÚto ð�h Út�e �Úte. ßÞthu
�ý Útþu íÞthu �whw»ttÚtoÚte s Útþu yu r�Þ{t Au.

Sð r¼Òt Au y�u �w�T�÷ r¼Òt Au, ytx÷tu
s �¥ð fÚt��tu Ëth Au. �eswk su ftkE fnuðtÞ Au,
�u yu�tu s rðM�th Au. (Eütu��uþ �tÚtt-�0)

ðÄw þwk fnuðwk ? Mð�oÚte åÞw� Útðt�e �nu÷tk
r{ÚÞtárü�uð�u su �eðú �w:¾ ÚttÞ Au, �u �thfe�u
�ý �Úte ntu�wk ({nt�whtý)

f{oY�e þºtwytu�u �fzðt�e EåAt fhðtðt¤t
�wrØþt¤eyu ËkËth, ¼tu� y�u þheh «íÞu
ðihtøÞ ¼tð�t ¼tððt ÞtuøÞ Au. (ËthË{wkå[Þ
&÷tuf-1h7)

su�e yk�h ¿tt� Mð¼tðe ytí{t�tu «ftþ
�Úte �tu �u�wk ðú� fhðwk, �� fhðwk, r¢Þt fhðe,
W�Ë�o Ënuðt�wk r�»V¤ Au. ytí{¿tt� Mð¼tð�t
«ftþ rð�t yLÞ y�uf «fth [trhºt ®��t �u
ÞtuøÞ Au (¿tt�Ë{wå[ÞËth &÷tuf-hh7)

nu ¼�ðt� ! �e��t�qðof Ë{M� ËkËth{tk
¼ú{ý fhe�u su�tu ytí{t Úttfe �Þtu Au yuðtu nwk,
{the Ëðo þÂõ� ÷�tðe�u, yíÞk� ÷tu¼Úte yts
yt��t þhý{tk ytÔÞtu Awk. yt� s {thwk ËðoMð
Atu. yt��u {u¤ðe�u rððt�tuÚte {thu þwk «Þtus� Au.
(÷½wíðMVtux M�wr�-9, &÷tuf-h�)

yt ytí{t f{of]� ht�tr� yÚtðt þhehtr�Úte
ËkÞwõ� suðtu «r�¼tËu Au y�u �u «r�¼tË s
r�ùÞÚte ËkËth�t �esY� Au. (�whw»ttÚto rËrØ
W�tÞ : �tÚtt-44)
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yt y�k�t�w�kÄe�tu ðtË�tft¤ ËkÏÞt�,
yËkÏÞt� y�k�¼ð �ÞO� [t÷u Au. yuf ð¾�
ftuE Sð W�h fhu÷ ¢tuÄtr�¼tð y�k�ft¤ ËwÄe
�w:¾ yt��th Au. �uÚte �u�u «�x Útðt�t fthýtu
½xtz�t sðt, �u�tu y¼tð Útðt�t fthýtu�u Äthý
fhðt, ËwËk�r�{tk hnuðwk, fwËk��{tk hnuðwk �rn.
yt�u �tþ fhðt�tu «Út{ W�tÞ �tu yt Au. �Ae
su{ ��u �u{ �u�u Atuzðt�tu W�tÞ fh�t hnuðwk.
(¼tð�er�ft-�t�w-6h)

«þM� ht� ¾hu¾h, su MÚtq÷ ÷ûÞðt¤tu
ntuðtÚte fuð¤ ¼Âõ�«Ät� Au yuðt y¿tt�e�u ntuÞ
Au, W�h�e ¼qr{ft{tk ÂMÚtr� «tó � fhe ntuÞ
íÞthu, yMÚtt��tu htu� yxftððt yÚtuo yÚtðt �eðú
ht� ßðh nXtððt yÚtuo f�tr[�T ¿tt�e�u �ý ntuÞ
Au. ynO�, rËØ, ËtÄwytu «íÞu ¼Âõ�, Ä{o{tk
¾hu¾h Ár[ y�u �whwytu�wk y�w�{� �u «þM�
ht� fnuðtÞ Au. (�k[ÂM�ftÞ �tÚtt-136)

yt [i�LÞ ytí{t�w k MðY� ¾hu¾h
¿tt�tðhýtr� ÿÔÞf{oÚte r¼Òt, ht�tr� ¼tðf{tuoÚte
hrn� y�u þhehtr� �tuf{oÚte hrn� Au, �u�u
ÞÚttÚto�ýu òýðwk òuEyu. (&÷tuf-8) su{ f{¤�ºt
y�u �týe Ë�tÞ sw�t s hnu Au. �u{ þheh�t
ËkÞtu�{tk hnu÷tu yt ytí{t �tu�t�t Mð¼tðÚte
r�{o¤ Au y�u þheh, f{tuo �Útt ht�tr� {¤Úte
Ë�t yr÷ó hnu Au. (�h{t�k� M�tuºt : &÷tuf-7)

�h{ þwØ r�ùÞ �ÞÚte Sð{tk Ëkðh s
�Úte �uÚte Ëkðh�t rðfÕ� hrn� ytí{t�w k
þwØ¼tð�qðof r�hk�h ®[�� fhðwk. (�8) �ÄtÞ
��tÚttuo ft÷tr� ÷ÂçÄ Ërn� Út�tk y�uf þwÂõ�Þwõ�
Au. �u{s MðÞk �rhý{u Au. �u�u �{u �rhý{�tk
ftuE yxftððtk Ë{Úto �Úte. (h19) (�th¼tð�t/
y�w«uûtt)

ËBÞ�T�þo�Úte rð¼qr»t� Sð�u �hftðtË
�ý Ëthtu Au, �hk�w ËBÞ�T�þo� hrn��u Mð�o{tk
hnuðt�wk �ý þtu¼t yt��wk �Úte. (&÷tuf-39)

�hM�h Í½ztu fhe�u ½ýt �tþ �tBÞt, {tuxt
{tuxt Ä�ðt� �ý �tþ �t{e �Þt, suytu �wü Au
�u{�e ËtÚtu Í½ztu fhðtu Ëthwk �Úte; �u {txu ÿÔÞ�tu
íÞt� fhðtu �zu �tu �u Xef Au. (h93) (Ëth
Ë{wå[Þ)

su �h{tí{t Au �u s nwk Awk. �Útt su nwk Awk �u
�h{tí{t Au. �uÚte s nwk {tht ðzu W�tËðt ÞtuøÞ
Awk. �eòu ftuE W�tMÞ �Úte. yuðe ðM�w ÂMÚtr� Au
(31). yt þhehtr� á~Þ ��tÚto [u��t hrn� sz
Au y�u su [i�LÞY� ytí{t Au �u ErLÿÞtu îtht
�u¾tÞ �uðtu �Úte; �uÚte nwk ftu�t W�h htu»t fhwk ?
y�u ftu�t W�h htS Úttô ? yux÷t {txu nwk {æÞMÚt
Úttô Awk, yu{-yk�htí{�ýu rð[thýt fhwk Awk.
(Ë{trÄ�kºt-46)

yt rs�t�{ Ëðo «týeytu�wk hûtý fh�thwk
Au, �u�tu su Sðtuyu yt©Þ ÷eÄtu Au �u y�k� ËkËth
Ët�h�u ytu¤k�e�u {wõ� ÚtÞt Au. ytðw k yt
rs�þtË� Ë�tÞ ð]rØ�� ntu. yt rs�þtË��u
nwk �{Mfth fhwk Awk. (11). yt s��{tk y�k�
Sð yuðt Au fu su�u �u ELÿÞtr� MðY��e «tró
f�e ÚtE �Úte. r{ÚÞtíðtr� ¼tðf÷kfÚte ¼hu÷ Sð
Ëðoft¤ r��tu�ðtË�u At uz�t k �Úte. Ëqû{
ð�M�r�Y�Úte hnu÷ yuðt Sð y�k� Au. yux÷u
fu yt ËkËth{tk Sð�u ºtË�ýwk «tó Útðwk yíÞk�
�w÷o¼ Au. (187) yt�ý�u ºtË�ýwk «tó ÚtÞwk Au,
�u{tk �ý Ëk¿te �k[urLÿÞ {�w»Þ �un �ý {éÞtu Au,
�tu yt�t ðzu �h{tí{ MðY��u ytu¤¾e ÷E�u {wõ�
Útðt �whw»ttÚteo ÚtEyu. ({q÷t[th)

� (y5qýo)
ËŒT„whw «ËtŒ rzËuBƒh - h008

 ✤ 19…tu‚t™e ykŒh þtÂL‚, ‚tu s„‚ þtL‚ sýtþu…tu‚t™e ykŒh þtÂL‚, ‚tu s„‚ þtL‚ sýtþu…tu‚t™e ykŒh þtÂL‚, ‚tu s„‚ þtL‚ sýtþu…tu‚t™e ykŒh þtÂL‚, ‚tu s„‚ þtL‚ sýtþu…tu‚t™e ykŒh þtÂL‚, ‚tu s„‚ þtL‚ sýtþu



yuftk� {ti� ythtÄ�t �Útt ythtÄ�t rþr�h
"MðY� Ëns{tk Au. ¿tt�e�t [hýËuð� rð�t y�k�
ft¤ ËwÄe �ý «tó � ÚttÞ yuðw k rðfx �ý Au."

"¿tt�e �whw»t�e yt¿tt Au �u, ¼ð{tk sðt�u ytzt «r��kÄ suðe Au."
5.�q.¼tE©e�e r�©t{tk �h {rn�u ythtÄ�t rþr�h y�u yuftk� {ti� ythtÄ�t rþr�h

Þtusðt{tk ytðu Au. yt rþr�htuÚte ËtÄf�t Sð�{tk yt{q÷ �rhð�o� Ëòo�wk ntuÞ Au y�u ËtÚtu
ËtÚtu ËtÄ�t{tk �ý ¾q� s «�r�fthf �rhýt{ òuðt {¤u Au.

�ðuB�h {tË�e ythtÄ�t rþr�h
�ðuB�h {tË{tk �t. 14-11-h008 Úte 18-11-h008 ËwÄe yuftk� {ti� ythtÄ�t

rþr�h �Útt ythtÄ�t rþr�h Þtusðt{tk ytðu÷. yuftk� {ti� ythtÄ�t rþr�h{tk 3� Wå[ ©uýe�t
ËtÄftuyu ¼t� ÷eÄtu.

yuftk� {ti� ythtÄ�t rþr�h{tk �.�q. ¼tE©eyu �qßÞ�t� Mðt{e (yt[tÞo ©e«�uL�wS)
hr[� "Ë{trÄþ�f{T"�tu MðtæÞtÞ fhtðu÷. �.�q. ¼tE©eyu ¾q� s Ëwk�h þi÷eÚte ôztý�qðof
Ë{s yt�e, su�e yËh ËtÄftu W�h ¾q� s �ze ÚtE.

yt ð¾��e ythtÄ�t rþr�h{tk 43 ËtÄftu n�t. su{tk Wå[©uýe�t 03, �qýo«tró�tk h6
y�u yÄo«tró�t 14 ËtÄftu n�t. su{tk 30 ËtÄftu hts{t�o�wk Þtu�thtuný{tk òuztÞu÷ n�t.
ythtÄ�t rþr�h{tk �.�q.¼tE©eyu ©e nu{[Lÿt[tÞo rðhr[� Þtu�þt�{tkÚte "ytí{¿tt��tk
ËtÄ�tu"�tu MðtæÞtÞ fhtðu÷. rð»tÞ �n� ntuðt A�tk ¾q� s Ëh¤ ¼t»tt{tk Ë[tux Ë{sý
yt�u÷. �ú.r�.©e hrËf¼tE�tu rð»tÞ r�ò�k� r�»f»to "�þo�-¿tt�-[trhºt" n�tu. �u�e Ëh¤
y�u �ze Ë{sý yt�u÷. W�htuõ� �k�u rþr�h{tk ÷kz�, rþft�tu, �tEhtu�e, {wk�E,
y{�tðt�, r�Õ÷e, htsftux, ËwhuLÿ��h, �tuxt�, �ux÷tð� �Útt ËtÞ÷t yu{ sw�t sw�t ûtuºtuÚte
ytðu÷ ËtÄftuyu ¼t� ÷eÄu÷.

rzËuB�h {tË�e ythtÄ�t rþr�h
rzËuB�h {tË{tk �h ð»to�e su{ �t. h�-1h-08 Úte 31-1h-08 ËwÄe ythtÄ�t rþr�h

Þtusðt{tk ytðu÷. yt rþr�h{tk Wå[ ©uýe�t hh ËtÄftu, �qýo«tró�tk 39 �Útt yÄo«tró�t 47
ËtÄftuyu ¼t� ÷eÄtu. yu{ fw÷ {¤e 108 ËtÄftuyu ¼t� ÷eÄtu. su{tk �7 ËtÄftu hts{t�o�wk
Þtu�thtuný{tk òuztÞu÷t n�t. yt ythtÄ�t rþr�h{tk �.�q. ¼tE©eyu ©e rðsÞ®Ën Ëqrh
{nthts Ëtnu� rðhr[� "ËtBÞþ�f"�tu MðtæÞtÞ fhtðu÷. �.�q. ¼tE©eyu yt rð»tÞ W�h
¾q� s Ëwk�h Ëqû{�t�qðof Aýtðx fhu÷. su�e �huf ËtÄftu W�h ¾q� �ze yËh ÚtÞu÷. �ú.r�.©e
hrËf¼tEyu ©e hí�þu¾h Ëqrhïh rðhr[� ðihtøÞþ�f{tkÚte MðtæÞtÞ fhtðu÷. Ëh¤ ¼t»tt{tk
ðihtøÞ W�h �÷M�þeo Ë{s yt�u÷. W�htuõ� rþr�h{tk ÷kz�, �tRhtu�e, y{urhft, {wk�E,
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y{�tðt�, f÷õ¥tt, ðztu�ht, ytýk�, RL�tuh, ftuxt, htsftux, ËwhuLÿ��h, �tuxt� �Útt ËtÞ÷t
yu{ sw�t sw�t ûtuºtuÚte ytðu÷ ËtÄftu n�t.

rzËuB�h {tË�e Þwðt rþr�h
{wk�E, htsftux, y{�tðt�, f÷õ¥tt, �neËht, RL�tuh, ËwhuLÿ��h, �tìxt�, ÷ª�ze, Útt�,

ËtÞ÷t �u{s �w�E y�u ÷kz�Úte ytðu÷t 47 {w{wûtwytuyu Þwðt rþr�h�tu ÷t¼ ÷eÄtu n�tu.
�ú.r�.r{�¤�u�u ð[�t{]��t �ºttu-387, 393, 394, 39�, 398 �u{s �ú.r�.rð¢{¼tEyu
ðeË �tunht �u{s r�»ft{ «u{�t rð»tÞ W�h yËhfthf MðtæÞtÞ fhtðu÷. fÚttytu �u{s ��tuyu
�u MðtæÞtÞtu�u ðÄw hË«� ��tÔÞt n�t.

a+  a  a

yuftk� {ti� ythtÄ�t rþr�h�t ËtÄftu�e V¤©wr�

❖ yt yuftk� {ti� ythtÄ�t {tht {txu ¾q� {n¥ð�e hne, fthý fu �u {tht îtht fhðt{tk
ytðu÷e �Mð��e W�tË�t Au. yuftk� y�u {ti� ½ýe søÞtyu {¤u �ý �u�tu Ëwk�h Ë{LðÞ
ynª Ëns he�u ËÄtE �Þtu. yt y�w¼ð y÷tirff Au. � Wå[ ©uýe

❖ yt rþr�h{tk 5ý ¾q� s VtÞ�tu ÚtÞtu. ytí{�þo� �tu fhe ÷eÄwk Au y�u yt ð¾�u �ý
�tAe ytí{-y�w¼qr� ÚtE y�u Ë�� «�er� hne Au. r��ðfÕ��t�t fthýu Ëns ÂMÚtr�
hnu Au.

� Wå[ ©uýe

❖ ynª hne�u ¾q� ¾q� n¤ðt ÚtE�u sEyu Aeyu. yt� Ëti yuf s fne hÌtt Atu fu �sz�
«íÞu íÞt�ð]r¥t ¾e÷ðu y�u ËÂå[�t�k��e {tus {týe�u y{tht suðt Úttytu.

� Wå[ ©uýe

❖ Ë�T�whw�uð�e r�{o¤ [u��t�t «¼tððt¤tk y{]� ð[�tu {w{wûtwytu�t Ì�Þ�u ftuE y÷tirff
he�u [u��ðk� fhe, þtk� Mð¼tðe ��tÔÞtk. �uytu©e�e Ëh¤ r�»ft{ y�wfk�t ¼hu÷e ðtýeyu
Ë{trÄËw¾ «tó fhðt�u ¾q� s «uhýt yt�e Au. � Wå[ ©uýe

❖ {ti� rþr�h yu ytí{t�t ½z�h�u {s�q� fh�th ðtn� Au. ½x{tk r�hts{t� ytí{t�e
ytu¤¾ fhðt �ef¤u÷ y{ suðt {wËtVhtu�u �whw»ttÚto fhðt{tk �wrü {¤u yuðwk y{]��wk ¼tus�
{éÞwk Au. su sux÷wk �u�t ½x{tk �[tðþu �ux÷tu VtÞ�tu Útþu y�u {tuûtÄt{ �hV�e ËVh{tk
yð~Þ ËV¤�t {¤þu s. � Wå[ ©uýe

❖ æÞt� ËtÄ�t{tk MðY��wk ®[��, {�� �tu�t�e {u¤u þY Út�wk ntuÞ Au y�u Äe{u Äe{u �kÄ ÚtE
yuf ¿ttÞf Mð¼tð�e ÷e��t, h{ý�t hnu Au. r�htfw¤ þtkr�, yt�k��tu y�w¼ð y�u r[¥t{tk
«ËL��t y�w¼ðtÞ Au. �tu�t�t yÂM�íð �wý�wk ntuðt�ýwk ðu�tÞ Au. � Wå[ ©uýe
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❖ æÞt�{tk ®[�� ò�]r� ËtÚtu ½txwk ÚttÞ Au �u{ �u{ ytk�rhf �rhýt{{tk WÕ÷tË¼tð ðÄ�tu
òÞ Au. �u ðth æÞt�{tk ®[�� fh�tk fh�tk Úttuzeðth �kÄ ÚtÞwk n�wk y�u �un �Útt ytí{t
Ëtð sw�t Au yu{ sýtÞwk íÞthu ¾q� s yt�k� ÚtÞtu. �u yt�k� nS �ý y�w¼ðtÞ Au. {tun�t
÷~fh�u nhtððt�tu �whw»ttÚto fh�t hne�u �u�u ûtÞ fhðt�tu Au. �u «{týu Vhe fhtþu �uðe
áZ�t ytð�e òÞ Au. � Wå[ ©uýe

❖ �qðuo ÚtE �Þu÷t ¿tt�eytuyu �tuÄu÷tk ð[�tu, «íÞût Ë�T�whw�t Mðt�w¼ð Y�u �tuÄ ð[�tu Sð�u
�tu�t�t ðM�w MðY� ËwÄe �ntU[tzðt Wíf]ü r�r{¥t {éÞwk Au. æÞt�-®[�� fh�tk yk�÷oût �h
yuft�ú�t Út�tk ÷e��t ytðe �E. yt ÂMÚtr�{tk {tºt �nwk� �eswk fkE �nª. �tu�t�t ntuðt�ýt�wk
ðu��-r�htfw¤ ðu��. �u{tkÚte �nth ytÔÞt �Ae �ý {��e n¤ðtþ ¾q� s y�w¼ðt�e
hne. f{o�tu ¼th n¤ðtu Út�tu sýtÞtu. � Wå[ ©uýe

❖ yt {�w»Þ¼ð�u nthe sðtu �Úte. Ëns�ýu ytí{Ëtûttífth�e ÂMÚtr� {u¤ððt�tu �whw»ttÚto
fhe�u sk�ðwk Au. yuðe þÂõ� yk�h{tk ytðe �E Au. �nrh�tu {th� Au þqht�tu, �nª ftÞh�wk
ft{ òu�u��yt ftÔÞ�e ÷exe�t ¼tð «{týu þqhðeh ��e sðwk Au. � Wå[ ©uýe

❖ �whw»ttÚto {k� Út�tu n�tu �uÚte yt rþr�h yr� ytð~Þf ��e Au. «r� {tËu Út�e yuftk� {ti�
ythtÄ�t rþr�h Mðyð÷tuf� {txu ©uc Au. r�s �rhýr� ËtÚtu &÷tuf�e {u¤ðýe y�u �u
he�u �whw»ttÚto�e árü fu¤ððe-yt ðt� Ì�Þ�� ÚtE. � Wå[ ©uýe

❖ su�tÚte Ënu÷tEÚte ytí{�þo� ÚtE þfu �u ËtÄ�t nM��� Au. �uÚte ËtÄ�t �h y�qðo M�un
ytÔÞtu. ½ýtu ft¤ «{t�{tk �w{tÔÞtu �u ��÷ ¾u� ÚtÞtu. yíÞth ËwÄe {tun-{tÞtÚte �h ðM�w{tk
s {tht�ýt�e {tLÞ�t fhe Au. �u�e ò�]r� fhe, ytí{t�u ytí{tY�u òýðt�tu �whw»ttÚto fhðtu
s Au. � Wå[ ©uýe

a a a

5h�uþ�t yuf {w{wûtw �nu��tu �ºt

fhwýt�t Ët�h �h{ �qßÞ ¼tE©e,
y�LÞ þhý�t yt��th yuðt ©e Ë�T�whw-�uð�u yíÞk� ¼Âõ�Úte �{Mfth !
¼�ðt� MðY� ©e ¼tE©e�u ftuxe ftuxe ðk�� Au ! y�T¼w� �wýtu�t ¼kzth-{nt� {nt�,

¼tE©e.
yt� þt�t{tk nþtu. ¼tE©e yt��wk MðY� yíÞk� {tuxwk, rðþt¤ �u {nt�. {nt� Au �u

{�u ¼tMÞt fhu Au. yt��t Ì�Þ{tkÚte ðnu�e fhwýt�e Ätht ¼tMÞt fhu Au. ¼÷u �eswk fkE s �
ntuÞ �ý {tht ¼�ðt� �tu {the ËtÚtu s Au. yt�u sýtðu÷ �u {ws� ËkfÕ� �¤ðt� fhe nk{uþ�u
{txu xftðe ht¾eþ. �.�q.¼tE©e yt�u su ytþeðto� {tufÕÞt, Ëwk�h �ºt ÷ÏÞtu y�u ¼ux {tuf÷e,
�u {¤�t y{tu ¾q� s yt�k� rð¼tuh ÚtE �Þt, {�zwk �t[e QXâwk �u yu y{tht yntu¼tøÞ fu
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yt��t ytþeðto� �tBÞt �u ¼tøÞþt¤e ÚtE �Þt. �.�q.¼tE©e �u ��÷ yt��tu ¾q� s yt¼th
{t�eyu Aeyu.

¼tE©e ËtÄ�t �ht�h [t÷u Au. r�íÞ¢{ Ë{S�u fhðtÚte ½ýtu VtÞ�tu ÚttÞ Au. ¾q� s
�whw»ttÚto fhe yt�¤ ðÄðt�wk Au. ËíËk�{tk yt��t MðtæÞtÞ{tk (c.o.) �ºt �k.-373 {��u ÷E�u
yt �Äw Au �u ¾q� s �ztýÚte yt�u Ë{òÔÞwk. �nu÷tk yt �ºt ½ýeðth ðtkåÞtu Au �ý ytx÷tu
�ztýÚte Ë{òýtu � n�tu. �u�t �h rð[th fh�tk ÚttÞ fu {� fux÷e �Äe he�u �[tðu Au. �u�u
yuf �tsw �uËtze�u ðþ fhðt�wk Au �u �u�tu W�tÞ, Ë{sý ËtÚtu ËtÄ�t fhðt�e Au.

- r÷. yuf Vtuhu��tk {w{wûtw �nu�

a a a

rzËuB�h�e ythtÄ�t rþr�h�e �qýtonwr� «Ëk�u
{ww{wûtw hks��nu� f¬z�t ÔÞf� ÚtÞu÷t Ì�Þ�t ¼tð

�whw�uðtÞ �{:
�h{ W�fthe fhwýtËt�h ©e Ë�T�whw�uð�u y�LÞ ¼Âõ�¼tðu �{Mfth ntu.
Ä{ohûtf Ëðuo �úñr�»X ¼tEytu y�u �nu�tu�u ¼Âõ�¼tðu ðk��.
yt hts-Ëtu¼t� yt©{{tk �Ë�T��wk ytðtn� r�hk�h ÚttÞ Au. Ä{ohí� r�»ft{ ¼tE©eyu

¾q� «u{�qðof su �tuÄ ytÃÞtu Au �u {tuût�whe sðt {txu�e �tð Au. ðihtøÞ y�u Ë{�t�u
Sð�{tk ðýe ÷Eþwk �tu �whw�uð�t ytrþ»tÚte yt�k�, yt�k� y�u yt�k� s y�w¼ðeþwk.
¼tE©eyu r�:M�]n y�qðo ËtÄ� ytÃÞwk Au, y�u �uytu©e�e yt¿tt «{týu y«{t�Úte �whw»ttÚto
fheþwk �tu yt�ýu �t{eþwk þtkr�: þtkr�: þtkr�: y�u íÞth�t� H ��TË�T.

�q.¼tE©e {U {tht Ì�Þ{kr�h{tk yt��wk MÚtt�� fÞwO Au. ¿tt� Ëu�w�kÄ �kÄtE �Þtu Au.
�Ë yt� r�hk�h ¿tt� y�u ytrþ»t�e ð]rü fh�t hnuòu. fthý fu nðu {tht ûtuºtu sEþ íÞthu
yt��e �qò fh�tk �htuût he�u s yt��u r�nt¤e þfeþ. �þo� �uðt «¼w s÷�e ytðòu.
yt��e [u��Þtºtt{tk {thu Þtºte ��e Äe{u Äe{u yt��e ¿tt�Äthtyu {tuût �txý �ntU[ðwk Au �u
r�®ù� Au. {�u �tfe ©Øt y�u yx÷ rðïtË Au fu nwk ¼ðËt�h yt��e ytk�¤e �fze
[tu¬Ë ytu¤k�e þfeþ. yt�u yt�u÷ W��uþ W�h ®[��, {�� fhe ðihtøÞ �u Ë{�t ytr�
«�x fhe fÕÞtý- {t�uo «�r� fhe þfwk yu s yr¼÷t»tt, yu s «¼w y[o�t !

[t÷tu yt�ýu Ënw ËtÚtu {¤e Wíf]ü ¼Âõ�¼tðu �tu÷eyu...
©e Ë�T�whw�uð sÞðk� hntu.

©e si� þtË� sÞðk� hntu.

Ëí�whw»ttu�wk Þtu��¤ s���wk fÕÞtý fhtu.

a a a

ËŒT„whw «ËtŒ rzËuBƒh - h008
 ✤ 23{týË™wk f{o s ‚u™e þtu¼t Au; ™rn fu Y… fu fw¤{týË™wk f{o s ‚u™e þtu¼t Au; ™rn fu Y… fu fw¤{týË™wk f{o s ‚u™e þtu¼t Au; ™rn fu Y… fu fw¤{týË™wk f{o s ‚u™e þtu¼t Au; ™rn fu Y… fu fw¤{týË™wk f{o s ‚u™e þtu¼t Au; ™rn fu Y… fu fw¤



�. �q. ¼tE©e�t sL{r�ðË�e Wsðýe

��e�tk ðnuý �{u �u r�þt{tk ð¤u �ý yu {ntËt�h�u {¤ðt s WíËwf ntuÞ Au. {ntËt�h{tk
rð÷e� Út�t s ��e�u Ët�h�e y{t5�t, yËer{��t, r��OÄ�t�e ¾�h �zu Au. yu ��eytu�e
su{ �huf {t�ðe Ëw¾�u �t{ðt Ë�� «Þí�þe÷ Au. {�w»Þ {txu �qýo�t yu s �h{ Ëw¾�tu
{ntË�th Au. �qýo {�, �qýo Ì�Þ y�u �qýo ytí{¼tð «�x fhðtu yu {týË�wk ykr�{ æÞuÞ
Au. su yt �qýo�t�u «tó fhe ÷u Au �u {�w»Þ�un{tk Eïh Au. ð�o{t��e �huf �¤{tk suytu
y¾kz þtï� Ëw¾t�k�{tk r�hts{t� Au �u �h�un�t sL{r���e Wsðýe îtht {tuûttr¼÷t»te
ytí{tytu ÄLÞ�t y�w¼ðu Au.

�t. h4-11-h008, Ëtu{ðth�t �thýS þt{S�e ðtze, {txwk�t-{wk�E ¾t�u �h{ �qßÞ
Ë�T�whw�uð ¼tE©e�tu sL{r�ðË ¾q� WÕ÷tË y�u ¼Âõ��qðof Qsððt{tk ytÔÞtu.
�.�q.�whw{t�tu sL{r�� �t. h� �ðuB�h�t ntuðtÚte �u{�t r�ÔÞ¿tt�{Þ ÔÞÂõ�íð�u Þt� fhe
�u s r�ðËu ËtÚttuËtÚt Qsððt{tk ytÔÞtu.

ytí{tÚteo ËwS� �u{s �tÞ÷�t þw¼ ÷ø� r�r{¥tu Ë�T�whw�uð�t sL{r�ðË�e Wsðýe�wk
yt¾wÞu ytÞtus� ztì. S�w¼tE �Útt �u{�tk Ä{o�í�e ztì. ËwntËer��u� �t��tyu fÞwO n�wk. 4�0
Úte �ý ðÄw ËkÏÞt{tk {w{wûtwytu, yt{krºt� {nu{t�tu, �qßÞ ¼tE©e�tk fwxwk�es�tu �Útt r{ºttu Ì�Þ�t
W{k� ËtÚtu òuztÞtk n�tk.

Ëtksu �.30 ðtøÞu {w{wûtwytuyu �q.¼tE©e �ÄtÞto íÞthu r�÷f �u{s ytkxe �nuhtðe �u{�wk
¼ÔÞ Mðt�� fÞwO y�u íÞth �t� �whwyth�e �tE �u{�t r�ÔÞ ytÂí{f �wýtu�wk �qs� fhðt{tk
ytÔÞwk. fuf f®x� �t� Ëðuoyu ¼tus� ÷eÄwk.

�ú.r�.r{�¤�u�u Ëti�wk Mðt�� fÞto �t� �uþ �h�uþ�t E{u÷, ftzo �Útt xur÷Vtu� îtht
ytðu÷t Ëk�uþtytu�wk ðtk[� fÞwO n�wk. r{�¤�u�u �.�q.¼tE©e «íÞu�t Wíf]»x ¼Âõ�¼tð�u «�x
fhe Ëti W�ÂMÚt� {w{wûtwytu{tk �whw¼Âõ� s�tze n�e. íÞth �t� �uytuyu Ënw�u «urh� fÞtO fu
yts�t r�ðËu yt�ýu su yt¿ttytu �t¤eÞu Aeyu �u W�htk� �huf {w{wûtw �tu��tu�t�e þÂõ�
y�wËth ðÄw �whw»ttÚto fhðt�tu ËkfÕ� ònuh fhþu �tu �u yt sL{r�ðËu ¼tE©e�u yt�ðt {txu
W¥t{ W�nth �ýtþu. y�uf {w{wûtwytuyu �u «uhýt�u y�wËhe yuf ft�¤�e ft�÷e W�h �uytu
þwk yrÄf �whw»ttÚto fhþu �u ÷¾e íÞtk ht¾u÷t zç�t{tk �t¾e n�e. su{tk h7 {w{wûtwytuyu {¤e
yt¾t ð»to �hBÞt� 4134 ðÄw æÞt� fhþu �uðtu ËkfÕ� fÞtuo n�tu. ��T�htk� {t¤tytu �ýðe,
Ët{tÞf fhðe, {ti� ðú� �t¤ðwk �u{s Ë{¼tð�e ËtÄ�t�yt{ y�ufrðÄ �whw»ttÚtoðÄof {¬{�t
ðzu W¥t{ ËtÄ�t fhðt�t ËkfÕ�tu ÷uðtÞt n�t.

�ú.r�. rð¢{¼tE �Útt ytí{tÚteo rnhu�¼tE îtht �ðtÞu÷tk ��tu îtht Ì�Þ�� ¼tðtu yt
{k�÷ yðËhu ÔÞõ� ÚtÞtk y�u íÞth�t� AuÕ÷t yuf ð»to �hBÞt� yt©{{tk ÚtÞu÷ «ð]r¥t�tu
ynuðt÷ ©e rð¢{¼tEyu ytÃÞtu.
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�.�q.¼tE©eyu "ð]Øt�e ¿tt�r�ct" ðt�to�u fne Ëk¼¤tðe�u �h{f]�t¤w �uð�tk ð[�t{]�tu
îtht ËíËk��tu {rn{t sýtÔÞtu n�tu. ¼tE©e�tk ¿tt��k¼eh {Äwh ð[�tu �u{s {w¾ W�h�e
MðY�÷ûte «ËL��t{tkÚte Ënw�u ËBÞfT Ë{sý �u{s r�ÔÞ�t «tó ÚtE.

htºtu 8.1� Úte 10 ËwÄe �e�t�u� ½htuzu ¼tððtne ¼s�tu �tE�u Ëk�e�{Þ yk�hÞtºtt
fhtðe n�e. �.�q.�t�tS ©e htfuþ¼tE Íðuhe�e «íÞût W�ÂMÚtr�yu yt «Ëk��u ðÄw ËtÂ¥ðf
�u{s �rðºt ��tÔÞtu. �k�u Ëk�s�tu�u ËtÚtu r�nt¤e Ënwyu �hM�h�e «u{Ë¼h�t�tu y�w¼ð
fÞtuo.

yt �wÛÞtí{f ËwyðËhu Sð�Þt �Útt yLÞ þw¼ ftÞo{tk {w{wûtwytuyu {tuxe hf{ ðt�he
n�e. �.�q.¼tE©e�tu sL{r�ðË 19-11-h008�t ËtÞ÷t yt©{{tk WsðtÞtu �u{s ÷kz�,
�tEhtu�e, htsftux �Útt f÷f¥tt{tk ¼Âõ� ËíËk��t ftÞo¢{tu îtht �u{�t r�ÔÞ �wýtu�wk M{hý
fhe WsðtÞtu n�tu.

ËqÞo, �týe, ðtÞw fu yÒt �Ätk s Ë{�ú Ë]rü�u Sðk� ht¾e �u�t rðftË{tk {��Y� ÚttÞ
Au. �uðe s he�u Ë�T�whw Ëk��wk «íÞût Þtu��¤ {tuûttÚteo ËtÄftu�u ËBÞfT �whw»ttÚto fhðt {��Y�
ÚttÞ Au.

AuÕ÷u htË �h�t �t� ftÞo¢{ Ë{tÃ� ÚtÞtu n�tu.
a a a

y™k‚ ft¤Úte …tu‚t™u …tu‚t rð»tu™e s ¼útkr‚ hne „E Au; yt yuf yðtåÞ,

yŒT¼w‚ rð[thýt™wk MÚt¤ Au. ßÞtk {r‚™e „r‚ ™Úte, íÞtk ð[™™e „r‚ õâtkÚte ntuÞ ?

r™hk‚h WŒtËe™‚t™tu ¢{ Ëuððtu; Ëí…whw»t™e ¼rf‚ «íÞu ÷e™ Útðwk; Ëí…whw»ttu™tk

[rhºttu™wk M{hý fhðwk; Ëí…whw»ttu™tk ÷ûtý™wk ®[‚™ fhðwk; Ëí…whw»ttu™e {w¾tf]r‚™wk ÌŒÞÚte

yð÷tuf™ fhðwk; ‚u™tk {™, ð[™, ftÞt™e «íÞuf [u»xt™tk yŒT¼w‚ hnMÞtu Vhe Vhe

r™rŒæÞtË™ fhðtk; ‚uytuyu ËB{‚ fhu÷wk Ëðo ËB{‚ fhðwk.

yt ¿tt™eytuyu ÌŒÞ{tk ht¾u÷wk, r™ðtoý™u yÚtuo {tLÞ ht¾ðt ÞtuøÞ, ©Øðt ÞtuøÞ,

Vhe Vhe r[k‚ððt ÞtuøÞ, ûtýu ûtýu Ë{Þu Ë{Þu ‚u{tk ÷e™ Útðt ÞtuøÞ, …h{ hnMÞ

Au. y™u yu s Ëðo þt†™tu, Ëðo Ëk‚™t ÌŒÞ™tu, Eïh™t ½h™tu {{o …t{ðt™tu {nt-

{t„o Au. y™u yu Ë½¤t™wk fthý ftuE rðã{t™ Ëí…whw»t™e «tró, y™u ‚u «íÞu

yrð[¤ ©Øt yu Au.

yrÄf þwk ÷¾ðwk ? ytsu, „{u ‚tu ft÷u, „{u ‚tu ÷t¾ ð»tuo y™u „{u ‚tu ‚uÚte

{tuzu yÚtðt ðnu÷u, yu s ËqÍâu, yu s «tó ÚtÞu Aqxftu Au. Ëðo «Œuþu {™u ‚tu yu s

ËB{‚ Au.

Ëðoft¤ yu s fnuðt {txu Sððt RåA™th htÞ[kŒ™e ðkŒ™t. (…ºttkf-17h)

- ©e{ŒT hts[Lÿ- ©e{ŒT hts[Lÿ- ©e{ŒT hts[Lÿ- ©e{ŒT hts[Lÿ- ©e{ŒT hts[Lÿ
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"A spiritual bonanza by the vibrant youth"
– Mumbai

�t. 13-1h-h008�t htus ©e hts-Ëtu¼t� ËíËk� {kz¤�t {wk�E ËuLxh�t �t¤
{w{wûtwytuyu �.�q.¼tE©e�e Ë{ût yuf hk��uhk�e ftÞo¢{ «M�w� fÞtuo. �t¤ {w{wûtwytu�t "Þwðt
MðtæÞtÞ"�e �nu÷e ð»to�tkX r�r{¥tu yt ftÞo¢{�wk ytÞtus� fhðt{tk ytÔÞwk n�wk. ©e hts-Ëtu¼t�
ËíËk� {kz¤�e Wßsð¤ «Úttytu{tk yt "Þwðt MðtæÞtÞ" yu ËtiÚte �tS y�u �ðe� «Útt Au.
su �ú.r�.rð¢{¼tE �Útt hext�u� þtn�t Ëw�wºt {���e {tk�ýeÚte �ú.r�.r{�¤�u� �Útt
�ú.r�. rð¢{¼tE�e r�©t nuX¤ h007{tk [t÷w ÚtE n�e. y{u "Þwðt�" �t¤ftu su �.�q.
¼tE©e�t �w÷tht Aeyu, �u �Ät �huf {rn�u yuf r�ðË h-3 f÷tf {txu ¼u�t ÚtE �ú.r�.
r{�¤�u� �Útt �ú.r�. rð¢{¼tE �tËuÚte "Sð� Sððt�e f¤t" þe¾eyu Aeyu. fthý fu
si� Ä{o �u Võ� Ä{o �Úte �ý Sð� Sððt�tu �h{tu¥t{ {t�o Au.

yt Ëwk�h y�u ¼ÔÞ ftÞo¢{�wk ytÞtus� {wk�E ËuLxÙ÷ ¾t�u ytðu÷ �tÞh zuLx÷ ftì÷us�t
Ëur{�th ntì÷{tk ÚtÞwk n�wk. Ënw yt{krºt� {w{wûtwytu ¾q� WíËtnÚte "A spiritual bonanza by

the vibrant youth" �e {ò {týðt WíËwf n�tk. ftÞo¢{�e þw¼ þYyt� ��tuhu 4 ðtøÞu
ÚtE n�e. �.�q.¼tE©eyu �ht�h 4 ðtøÞt�t xftuhu yt�{� fÞwO. yu{�wk Mðt�� fh�e ð¾�u
�t¤ {w{wûtwytu "Ïðtò {uhu Ïðtò"�e Äq� �h Íq{e hÌttk n�tk. [th �t¤ftu�t nM�u �w÷t��t
yr¼ðt�� �Ae �.�q.¼tE©e�u {�� �Útt �úe»{tyu [tk�÷tu fhe, ytkxe �nuhtðe yu{�wk Mðt��
fÞwO n�wk. ftÞo¢{�e þw¼ þYyt� M�wr�Úte ÚtE. ytX �t¤ftuÚte �ðtÞu÷ M�wr� �t� {�e»t¼tE
�Útt r�rf�t�u��t Ëw�wºt ðeh�e Mðhr[� Ëwk�h frð�t "Today I pray" �wk �u�t s {w¾u �X�
ÚtÞwk. �ðuB�h-h008{tk {wk�E þnuh �h ÚtÞu÷ yt�kfðt�e nw{÷tyu ðeh�t Ëkðu��þe÷ Ì�Þ�u
¾q� ¼tðwf fhe yt frð�t h[ðt�e «uhýt yt�e n�e su ¾q� Ì�ÞM�þeo n�e. Ënwyu yuf
r{r�x�wk {ti� ò¤ðe�u {]�ftu �Útt �erz�tu�e þtkr� yÚtuo «tÚto�t fhe. yt�kfðt��t �tuzY� yuf�t
y�u þÂõ��e Þþ�tÚtt �t�t "Þu �tht ðtu �tht, nh �tht"�t �t÷u ytX �t¤ftuyu yuf �]íÞ
«M�w� fÞwO. yt �]íÞ�wk r�ø�þo� ne�t�u� �Útt �e�f¼tE þtn�e Ëw�wºte ¼trðftyu fÞwO n�wk.
yt �]íÞ�u "ðLË{tuh, ðLË{tuh" �Útt �t¤e�t �z�ztx ËtÚtu Ëtiyu r�h�tÔÞwk. íÞth�t� Þwðt
{w{wûtw �w÷Ëe, xe�t �Útt �q�ðyu "[t÷tu �qò fheyu" �t{�tu ��ux þtu hsq fÞtuo. yt þtuyu
�ðyk�e �qò�e rðrÄ �Útt {n¥ð�e ËtÚtu �þo��t {rn{tÚte Ëti�u ðtfuV fÞto. ��ux þtu �Ae
yuf ¾q� Ëwk�h, ¼tð hËÚte ¼h�qh yuðwk Út����wk �]íÞ AtÞt�u� �Útt nu{uLÿ¼tE þtn�e
Ëw�wºte r«Þkft su Võ� 11 ð»to�e Au �uýu hsq fÞwO. "htÄt fiËu � s÷u"�t {Äwh �e� �h «M�w�
ÚtÞu÷ yt �]íÞu Ënw�tk {� {tune ÷eÄtk y�u yt¾tu ntì÷ Vheðth �t¤e�t �z�ztxÚte �wkS QXâtu.
íÞth�t� ftÞo¢{{tk f÷�e Y�u yuf Ëwk�h �trxft "½h ½h{tk ðnu Au «u{�e �k�t"�e «M�wr�
ÚtE. f{÷uþ¼tE {tu�t su ¼th�eÞ rðãt¼ð��t ztÞhufxh Au, �u{�t fwþ¤ {t�o�þo� nuX¤
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ÂM{�t�u� �Útt [kÿuþ¼tE þtn�e Ëw�wºte �úe»{tyu �trxft�wk r�ø�þo� fÞwO n�wk. yt �trxft�tk
{wÏÞ �tºttu n�tk �u ¼tEytu, ht{ y�u sÞ. �u{�e ¼qr{ft ðeh �Útt fwþ÷u (�e�t�u� �Útt
Ä{uoþ¼tE �÷t÷�t Ëw�wºt) r�¼tðe n�e. �u�u yuf �nu� n�e «u{t, su�wk �tºt ònTLðeyu ¼sÔÞwk
n�wk. �k�u ¼tEytu yuf�eòÚte Mð¼tð{tk rð�he� n�t. {tuxtu ¼tE ht{ Ät�{f «f]r�ðt¤tu
n�tu y�u �t�tu ¼tE sÞ r�þtrðne� ®s��e Sð�tu n�tu. �u� «u{t {tuxt¼tE�t Ät�{f ��÷u
[t÷�e n�e. �t�tu ¼tE ½ýe Xtufhtu ¾tÄt �Ae {tuxt ¼tE-�nu��e �whw¼Âõ� �Útt Sð�
y�u Ä{o�tk ytk�rhf {qÕÞtu�u Ë{su Au y�u Ë�T�whw�t þhýu òÞ Au. ftÞ{�e «Útt {ws�
ftÞo¢{�u yk�u �t¤ {w{wûtwytuyu "{{Ë�T�whw[hýË�tþhýk"�e Äq� �tu÷tðe n�e.

ftÞo¢{�e Ë½¤e hsqyt�tuyu �t¤ftu�e yuf ð»to�e "Þwðt MðtæÞtÞ"�e rþûtt�e Ënw�u Ítk¾e
fhtðe. sux÷t �wýtu y�u rþûttytu y{ �t¤ {w{wûtwytuyu "Þwðt MðtæÞtÞ"�t yuf ð»to�t ËVh
�hBÞt� þeÏÞt �u yt ftÞo¢{�e «M�wr��tu ytÄth �LÞt. su�u y{u ÃÞthÚte "Pearls of Wisdom"

fneyu Aeyu. yu Ëðuoyu þtuÄu÷t "{tu�eytu"�u Y�f he�u ftÞo¢{�t yk�u �þtoÔÞtk. yt Ë{�ú ftÞo¢{
19 �t¤ {w{wûtwytuyu «M�w� fÞtuo. �u{tk�tk 18 �t¤ftu �whw�t yZth �wý MðY�tu�u Äthý fhe
ð�wo¤{tk �tuXðtÞtk n�tk fu su�t fuLÿ{tk �whw�t [i�LÞ MðY��u Äthý fhe 19{tu �t¤f Q¼tu
n�tu. ftÞo¢{ [h{Ëe{tyu n�tu, fu �t¤ {w{wûtwytuyu yt «�rûtýtÚte �þtoÔÞwk fu «�r��e [tðe
yt �wýtu{tk Ë{tÞu÷ Au su Ë�T�whw{tkÚte MVwhu Au.

yt Ëwk�h y�u ¼ÔÞ ftÞo¢{�wk Ëqºt-Ëk[t÷� �ú.r�.r{�¤�u� �Útt hturn�¼tE þtn�t Ëw�wºt
ËtunT{ �u{s Y�t�u� �Útt rn{tkþw¼tE si��e Ëw�wºte ònTLðeyu fÞwO n�wk. �Òtuyu ftÞo¢{ yk�u
�.�q.¼tE©e�u rð�k�e fhe fu �uytu "Vibrant Youth" {txu ytþeðo[�Úte ftÞo¢{�e �qýtonwr� fhu.

�.�q.¼tE©eyu yu{�t WíËtn y�u W{k��u r�h�tð�t fÌtwk fu, "ytsu òu yæÞtí{�t
ËkMfth �{tht Sð�{tk ðýtE sþu �tu �{�u [tu¬Ë�ýu ¾t�he Útþu fu �tÌt [{f�{f{tk Ëw¾
�Úte, yt�k� �Úte, Ëk�tu»t �Úte. �ý su{ su{ yæÞtí{�t ËkMfthtu ðýt�t sþu �u{ �u{ �u{tk
ytk�rhf Ëw¾ y�u þtkr� Au �uðe «�er� Útþu. yu�t suðe Ëw¾ y�u þtkr� �esu fâtkÞÚte �ý
{¤ðt�e �Úte. �{u ÷tufyu yuf ð»to�e yk�h ½ýt �Ät �wýtu�t ykþtu «tÃ� fÞto �u �{tht{tk
ðýtÞu÷t nþu y�u nðu {�u yuðwk ÷t�u Au fu �eswk ð»to þY ÚttÞ Au �tu �eò ð»to�e yk�h su
yíÞth ËwÄe ÚtÞwk yu�tÚte �ý rðþu»t «�r� Útþu y�u �tk[ ð»to�e yk�h yuf s�h�M� Þwðt�tu�wk
�úw� �iÞth Útþu,su ytæÞtÂí{f fuzeyu «�r� fhþu, yuðwk nwk òuE hÌttu Awk.

�.�q.¼tE©eyu «tuíËtn� ðÄthðt ºtý �t¤ {w{wûtwytu�u R�t{ ytÃÞtk. «Út{ R�t{ (yuf
Ëwk�h ftu�hýeðt¤e Ëtu�t�t Ã÷u®x�Úte Ëwþtur¼� ¼�ðt� �tïo�tÚt�e £u{) ònTLðe�u {éÞwk.
�esw R�t{ (yuf Ëwk�h ftu�hýeðt¤e Ëtu�t�t Ã÷u®x�Úte ¼�ðt� {ntðeh�e £u{) r«Þkft�u
{éÞwk. ßÞthu ºteswk R�t{ (yuf yuf �u� Ëux) ðeh �Útt fwþ÷�u «tó ÚtÞwk. ËtunT{�u �ý yuf
�u� R�t{{tk {¤e. Ëðuo 19 �t¤ftu y�u �úe»{t �Útt ¼trðft�u �.�q.¼tE©eyu [tk�e�t rË¬t
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�Útt [tuf÷uxÚte �ðtßÞtk. yt �tðeLÞ «ÚttÚte ¾wþ ÚtE�u �.�q.¼tE©eyu �ú.r�.r{�¤�u�
�Útt �ú.r�.rð¢{¼tE�u �ý W�nth ytÃÞt. yt{ �t¤ {w{wûtwytuyu y{the ÷t�ýe�t «�ef
Y�u �.�q.¼tE©e, �ú.r�. r{�¤�u� �Útt f{÷uþ¼tE�u y�wY� ¼uxtu yt�e. yk�{tk ztì.
ËwntrË�e�u� �t��t�u ¾q� ÄLÞðt� y�tÞt. fthý fu yu{ýu ftÞo¢{�t ytÞtus�{tk ¾q�
ËntÞ�t fhe. ftÞo¢{�t yk�u �.�q.¼tE©e�e �tiºte {tuûttyu "«ýe�t� M�wr�" �tE �Útt Äúwðu
(Y�t �Útt rn{tkþw si��t Ëw�wºt) "nu �h{ f]�t¤w�uð !" fÌtwk.

Ënw �t¤ {w{wûtwytuyu Ëti�u Ëtks�t s{ý {txu yt{krºt� fÞtO. Ënw 1�0 yt{kºtftu�u ËtWÚt
RÂLzÞ� ðt��eytu �ehËtE. �.�q.¼tR©e�u �ehË�thtytu{tk Võ� �t¤ {w{wûtwytu�tu s Ë{tðuþ
n�tu. �ehË�tht�e su{ Ë{�ú ftÞo¢{�t ftÞof�to �ý Ëðuo �t¤ {w{wûtwytu s n�t. yt{kºtý
�rºtftÚte {tkze�u Ëqºt Ëk[t÷�, �txâ r�ø�þo�, �]íÞ r�ø�þo� ð�uhu Ë½¤tk ftÞtuo �t¤
{w{wûtwytuyu s fÞtO. ftÞo¢{�e ËV¤�t yu{tk Ë{tE fu �t¤ {w{wûtwytuyu �eò ð»to�t yk�u nsw
ðÄw {tuxt y�u fe{�e {tu�eytu�t ¾ò�t ËtÚtu Vhe ytððt�tu �.�q.¼tE©e�u ðtÞ�tu fÞtuo. ½ýt
{w{wûtwytuyu yu{�t �t¤ftu�u Þwðt MðtæÞtÞ{tk {tuf÷ðt�e WíËwf�t �þtoðe.

�ú.r�.r{�¤�u�u y{ ft[�t xwfztytu�u �tu�t�tk «u{, ©Øt, ÄiÞo y�u ytæÞtÂí{f ËkMfthtu
ðzu ½Ëe�u y{the yk�h�t neht�e «r�¼t�u «ftþe �u ��÷ y{u n{uþtk �u{�t Éýe hneþwk.

�tu Vhe {¤eyu íÞtk ËwÄe.....
Ëwhrût� hntu....
MðMÚt hntu.....
y�u {M� hntu.....

� "©e hts-Ëtu¼t� ËíËk� {kz¤�t
�t¤ {w{wûtwytu�t sÞ ¼�ðt� !"

a a a

«u{�e �h�-ðt�»tf WíËð

�tk[ ð»t oÚte [t÷�t «u{ îtht �rhð�o��t þiûtrýf yr¼Þt�
«u{�e �h��tu �tk[{tu ðt�»tftuíËð Ëk¼ð�: �t. h8-h-h009 y�u 1-3-h009
(�.�q.�t�wS�t sL{tuíËð�e ËtÚtu) �t htus ËtÞ÷t yt©{{tk Wsððt�wk
ytÞtus� rð[thu÷ Au.
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ËkMÚtt Ë{t[th
"�k[{Ze - Ä{oÞtºtt"

«f]r� yu �h{tí{¼tð�w k W�T�{MÚtt�
fnuðtÞ Au. «f]r�{tk hnu÷wk h{ýeÞ�ýwk, Ë{¼tð,
þe�¤�t, rðþt¤�t y�u �u�t ËkË�o{tk ytð�th
�huf Sð�u y�w¼ðt�tu r��tuo»t yt�k� yu Ëti
[u�LÞ�t�t ÷ûtýtu Au. Ëw k�h �iË��f þtk�
ðt�tðhý{tk h{ý fhe hnu÷ ytæÞtÂí{f Sð
«f]r��tk yt ÷ûtýtu�u ßÞthu r�nt¤u Au íÞthu �u�t
yk�hs��{tk �ý Ëw»t wó ÚtÞu÷ [i�LÞ�t�tu
yt�ð¼tð ÚttÞ Au.

«f]r��t rðrðÄ �ÞtoÞtu Sð�u r�hk�h
yk�h{w¾ ÚtE Mðyð÷tuf� fhðt «uhu Au. �ý
htus�htus�tk ËtkËtrhf ftÞtuo�e skò¤{tk {tunðþu
VËtÞu÷ Sð «f]r��tk Ëq[�tu�u Ë{S þf�tu �Úte.
�qßÞ Ë�T�whw�uð�t Ëtr�æÞ{tk s yu Ëq[�tu�u
Ë{sðt�e �Útt ytí{Ët�T fhðt�e �tºt�t y�u
ÞtuøÞ�t ytðu Au. fkEf ytðe s �tºt�t Ähtð�t
�huf {w{wût wyt uyu � q.¼tE©e�t ËÚtðthu
{æÞ«�uþ{tk «tf]r�f Ëti k�Þo�e ðå[u ðËu÷t
"5k[{Ze" �t{�t h{ýeÞ MÚt¤u «f]r��e ËtÚtu
yuf{uf ÚtE ytí{rðftË ËtÄðt�tu «Þí� fÞtuo.

�q.¼tE©e�e r�©t{tk �ú.¼q��¼tE �Útt
nkËt�u�, ytí{tÚteo ÷û{eftk� �Útt [krÿft�u�
sËtýe �Útt ytí{tÚteo [kÿftk� �Útt nkËt�u�
sËtýe, ytí{tÚteo yr�÷¼tE �Útt {ksq÷t�u�
þuX, ytí{tÚteo {{�t�u� �Útt r[hkSð {unw÷
{nu�t �u{ fw÷ 11 sýt�e xe{ �t. 9-10-
h008 {wk�EÚte ntðzt {u÷ ðtÞt yÕnt�t�{tk htºtu
9.h� f÷tfu hðt�t ÚtE �t. 10-10-h008�t
Ëðthu 11.1� f÷tfu r��rhÞt Mxuþ�u �ntUåÞtk.
r��rhÞtÚte {tuxh{tk hðt�t ÚtE �6 rf.{e. �h

ytðu÷ �k[{Ze rn÷ Mxuþ�u ��tuh�t 1.1� ðtøÞu
�ntUåÞtk. {æÞ«�uþ Ëhfth Ëk[tr÷� �ntz�e
ô[tE �h fw�h�e Ëti k�Þo�e ðå[u �e÷tB�h
ftuxuÍeË{tk {wft{ ht¾ðt{tk ytðu÷.
5k[{Ze : Ë��wzt �ðo��e nth{t¤t�e ðå[u
3��� Vex �[tE �h ytðu÷ h{ýeÞ �k[{Ze
{æÞ«�uþ�t ntuËk�t�t� rsÕ÷t{tk ytðu÷wk yuf{tºt
rn÷Mxuþ� Au. ynª�tk òuðt÷tÞf MÚt¤tu �uòuz Au.
htu{tk[f ðLÞSð�, �tZtk sk�÷tu, �ûteytu�tu
�wwkòhð y�uf ÄtuÄ �Útt �wVtytu, �ntz{tk �tuhu÷tk
r[ºttu �Äe �tsw Vu÷tÞu÷wk yrî�eÞ Ëtik�Þo þkfh
¼�ðt� �Útt ¼M{tËwh htûtË�t ��u÷ «Ëk�tu,
�tkzðtu�tu ð�ðtË Ë{Þ�tu r�ðtË y�uf ÷tuftu�t
ytf»toý�wk fuLÿ ��u÷ Au. �k[{Ze�u "Ë��wzt�e
htýe" �Útt {æÞ«�uþ�wk �ft~{eh� fnuðt{tk ytðu
Au. y�uf «fth�e ytÞwðuor�f yti»trÄytu fw�h�e
he�u sk�÷tu{tk Q�u Au. hu�e{tkÚte ��u÷ �ÚÚthtu�t
�ntztuÚte yt¾wk �k[{Ze ½uhtÞu÷wk Au.

�t. 10-10 ��tuhÚte �t. 13-10 ��tuh
ËwÄe yk�tsu h� f÷tf ËwÄe �e[u�tk MÚt¤tuyu VÞto
n�t.
�wVtytu : ¼�ðt� þkfh �Útt ¼M{tËwh htûtË�t
«Ëk� ËtÚtu òuztÞu÷ (1) sxtþkfh�e �wVt (h)
¾q� s Ëtkfze 40 Vqx ÷tk�e �wó {nt�uð�e �wVt
y�u (3) sÞtk ¼M{tËwh htûtË�tu �tþ fÞtuo n�tu
�u {nt�uð�e �wVt (4) �tkzðtuyu �wóðtË �hBÞt�
r�ðtË fhu÷ �u �tkzð �wVt. (�) hªA�Z�e �wVt.
ÄtuÄ : (1) 1�0 Vqx W�hÚte �z�tu "�eVtu÷" (h)
hs�«�t� fu su{tk �z�w �týe [tk�e suðwk ÷t�u.
(3) �t�t �t�t Íhýt{tkÚte �z�t �týe�t s¤fwkz
��u÷ Au �u yÃËhtrðnth (4) �tk[ ÄtuÄ�wk �týe
s{t ÚttÞ Au �u �tk[t÷efwkz (�) z[uË Vtu÷. (yt
Vtu÷ Ë{Þ�t y¼tðu òuE þõât �Úte.)
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ÔÞw �tuELx-fw�h�e Ëtik�Þo {txu : (1) ntkze ¾tu (h)
r«Þ��þ�e (3) Äq� �Z ßÞtkÚte ËqÞtuo�Þ �Útt
ËqÞtoM� òuE þftÞ Au. yt MÚt¤ 44h9 Vqx�e
�[tEyu ytðu÷ Au. (4) htsuLÿr�rh-
�u�tuh{trn÷
yLÞ MÚt¤tu : (1) ðLÞs ðM�wytu�wk BÞwrÍÞ{ (h)
Äq�-�Z{tk �k[{Ze�e {trn�e �þtoð�wk Vtuxt�wk
BÞwrÍÞ{ (3) �k[{Ze �¤tð fu ßÞtk �tu®x� ÚttÞ
Au. (4) yuftu �tuELx ð�uhu MÚt¤tu�e rðrÍx fhu÷.
Ë��wzt ht»xÙeÞ Wãt� (�uþ�÷ �tfo) : yt�u
�e÷Ät{ �ý fnuðt{tk ytðu Au. yt Wãt� �h4
Mfuðh rf.{e.{tk Vu÷tÞu÷ Au. yt Wãt�{tk 3�
rf.{e. yk�h ËwÄe xÙu®f� fhe y�u �tZt sk�÷�e
Ëwk�h�t�tk �þo� fhu÷. �k[{Ze{tk {ntðeh Mðt{e
¼�ðt��wk yuf Ëwk�h r��B�h rs�t÷Þ �ý
ytðu÷wk Au, su{tk �Ät {w{wûtwytuyu �þo� fÞtO n�tk.

�k[{Ze{tk ytðu÷ �huf MÚt¤tu ¾q� s f�ht
[Ztý W�htý{tk ytðu÷ Au. Ëtð ft[t hM�t fu
su�t �h Vtuhðe÷ zÙtEð S� yÚtðt SÃËe s
[t÷e þfu, �tZt sk�÷{tkÚte �Ëth Útðt�wk, �nw s
Ëtkfze �wVt fu su{tk yuf ÔÞÂõ� ytze ÚtE�u s
[t÷e þfu. ytðe �Äe søÞtytu{tk Vhe y�u
fw�h��e fht{� �Útt Ëwk�h�t�tk �þo� Út�tk n�tk.
¾q� s �rh©{ �Ae MÚt¤ �h �ntU[e fw�h��tk
�þo� fh�tk yÚtðt ÄtuÄ�t �týe�t «ðtn{tk ��
�tu¤e y�u Úttuztu ð¾� �uË�tk �Ätu s Úttf Q�he
s�tu.

Ë{�ú «ðtË �hBÞt� xÙu�{tk/fth{tk fu ßÞtk
{wft{ ntuÞ íÞtk �Äu MðtæÞtÞ-¼Âõ�-æÞt� �Útt
ytí{rËrØ�tu �tuh [t÷w s hnu�tu. xÙu�{tk {wk�EÚte
r��rhÞt ytð�t k, ExthËe hu÷ðu Mx uþ�u
yt.Þþtu{�e�u� �u{�t �rhðth ËtÚtu [t-�tM�tu
÷E�u �q.¼tE©e�t �þo�tÚtuo ytðu÷. Þþtu{�e-

�u��e �t�whM� �r�Þ��u fthýu ½ýt ÷tk�t
Ë{ÞÚte ËtÞ÷t ytðe þõât � ntuðtÚte �u{�u
ExthËe{tk s �q.¼tE©e�tk �þo� ÚtÞtk �uÚte ¾q�
s ¼tðrð¼tuh ��e �Þtk n�tk. �t. 13-10 htºtu
8.3h ðtøÞu r��rhÞtÚte ntðzt{u÷{tk hðt�t ÚtE
y�u �esu r�ðËu Ëðthu 11.00 ðt�u {wk�E
�ntUåÞtk n�tk.

Ë�T yux÷u [i�LÞíð-yu �huf�t Ì�Þ{tk �uXu÷wk
s Au. Võ� f{tuo�t ytðhýtu nuX¤ ytí{ßÞtu��tu
«ftþ y�w¼ðe þft�tu �Úte. �q.�whw�uð�e r�©t,
fhwýt y�u {t�o�þo� �u Aq�tÞu÷t �Ë�T� «íÞu ©Øt
fhtðu Au. f{tuo�t ytðhý�u �qh fhðt�e fqk[e yt�u
Au. y�u AuÕ÷u �tu�t�t MðY�{tk s Ë{tE sðt�tu
hM�tu �u¾tz�th s�h�M� {tæÞ{ ��e hnu Au.
�k[{Ze�t Ëw k�h ytæÞtÂí{f ðt�tðhý{tk
�q.�whw�uð�e ytðe f]�t�tu Ëtûtt�T y�w¼ð fh�th
{w{wûtwytu {txu yu Þtºtt "Ä{oÞtºtt" ��e �E.

a a a

"�ð�� ytu¤e�e ythtÄ�t"
yü Ëf¤ Ë{]rØ�e ½x{tknu ÉrØ �t¾e hu;
r�{ �ð �� ÉrØ òýòu, yt�{ht{ Au Ët¾e hu.

ðeh rsýËuh.
Þtu� yËkÏÞ Au. rs� fÌtt, �ð�� {wÏÞ �u òýtu hu;
yun �ýu yð÷k��u, yt�{æÞt�, «{týtu hu.

ðehu rsýËuh.
�h ð»to�e su{, yt ð»tuo �ý ËtÞ÷t yt©{{tk

ytËtu Ëw�-7 Úte ytËtu Ëw�-�q�{, Ëkð� h064
�t. 6-10-h008 Úte 14-10-h008 ËwÄe ¾q�
s WÕ÷tË y�u ¼tðÚte "�ð�� ytu¤e�e
ythtÄ�t" fhðt{tk ytðe. ytþhu 30 sux÷tk
{w{wûtwytuyu ÷t¼ ÷eÄu÷.

8 {w{wûtwytuyu �qýo ytu¤e�e ��MÞt ¾q� s
þt�t�qðof fhu÷. fwÕ÷u 79 ytÞkr�÷tu ÚtÞt.
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ytËtu {rn�t�e ytu¤e�tu ftÞ{e ÷t¼ ÷u�th
¼tøÞþt¤eytu Au. yt ftÞ{e r�Úte Au.

(1) rðsÞt�u� Vw÷[k� þtn (ðuhtð¤)
(h) sÞt�u� htÞ[k� �t÷t (÷kz�), Mð yt.
htÞ[k�¼tE�t M{hýtÚtuo. (3) yuf {w{wûtw (÷kz�)

«Út{ r�ðËu Ëðthu 9.30 ðt�u
�.�q.�t�wS�e fwxeh{tkÚte "©e�t¤ {nthtò�tu
htË" �wM�f, ¾q� WÕ÷tË�qðof ðts�u-�ts�u
�fÕÞtý ntì÷�{tk ÷tððt{tk ytðu÷ Au. ©e
rð�w¼tE�u ðtk[ðt {txu ðntuhtððt{tk ytðu÷.
�hhtus Ëðthu �Útt ��tuhu yt htË ðk[t�tu.
rð�w¼tE�e ¼tð�qðof�e M�ü y�u þwØ ðtk[ðt�e
þi÷eÚte �Ät�u ¾q� s yt�k� �Útt ¼tðtu ytð�t
n�t. ðtk[�{tk su ��tu ytðu Au �u �tðt{tk �ú.
h{t�u�u �tÞtk n�tk.

rðrþü «tu�út{Y�u su r�ðËu su ���e yuf
{t¤t �Útt �qò ntuÞ �u ���e �qò (1) �q.
W�tæÞtÞ ÞþturðsÞS �Útt (h) �q.rðhrðsÞS�e
�ð���e �qò{tkÚte htus htºtu �tðt{tk ytð�t.
yt �k�u �qò�t yÚt o, �ú.©e hrËf¼tEyu
Ë{òðu÷. suÚte �Ät�t yt�k�{tk ðÄthtu Út�tu n�tu.

�ð{t r�ðËu ðtk[ýe �qhe ÚtÞt �Ae �tAwk
©e�t¤ {nthts�t htË�wk �wM�f ðts�u �ts�u
�.�q.�t�wS�e fwxeh{tk ÷E �Þt.

yt htË�tu �fhtu Yt. �tk[Ëtu (Yt. �00)
ht¾ðt{tk ytðu÷. suÚte ½ýt ÷tuftu yt Ä{or¢Þt{tk
÷t¼ ÷E þfu. h� {w{wûtwytuyu yt�tu ÷t¼ ÷eÄtu.
yt �fht�tu W�Þtu� �¿tt�¾t�t�{tk fhðt{tk
ytðþu.

�t. 1�-10-h008 Ë{qn �thýtk Ëtiyu
fÞtO. �thýtk�tu ÷t¼ �ú. h{t�u� y�w¼tE
½u÷týe�u {éÞtu. ¾q� s ¼tð�qðof �Útt [Z�t
¼tðu yt {ntuíËð WsðtÞtu.

a a a

�e�tuíËðe {ntuíËð - h008
�h ð»tuo yt©{{tk �e�tuíËðe {ntuíËð�wk

ytÞtus� fhðt{tk ytðu Au. yt ð»tuo hrððth, �t.
h6-10-h008 Úte �wÄðth �t. h9-10-h008
ËwÄe yux÷u fu Ä��uhË, ft¤e[ti�þ, r�ðt¤e y�u
�q��ð»to r�r{¥tu �.�q.¼tE©e�e þw¼ r�©t{tk
¾q� s yt�k�-WÕ÷tË�qðof yt {nt uíËð
Qsððt{tk ytðu÷. su{tk ©e hrËf¼tE, ©e
rð�w¼tE, ©e ¼w��¼tE, ©e r��f¼tE, ©e
fhþ�¼tE, ©e h{t�nu� W�htk� xÙMxe ©e
ðhSð��tË¼tE�e W�ÂMÚtr� Ëti�u «uhýt�t �t�
fhtð�e n�e.

�hht us Ëðthu �t k[ ðtøÞtÚte æÞt��e
þYyt� Út�e �Ae yt¿tt¼Âõ�-Ë{qn [iíÞðL��-
MðtæÞtÞ-Ä{oË¼t-ytí{rËrØ ð�uhu ftÞo¢{tu
r�ðË¼h [t÷�t n�t. yt {ntuíËð r�r{¥tu
Ë{trÄ{hý ythtÄ�tÚtu o 36 {t¤t �ýðt{tk
ytð�e. �e�tð÷e�t htºtu �th ðtøÞu �eÚtOfh «¼w
{ntðehMðt{e r�ðtoý �tBÞt ntuðtÚte �th ðtøÞt
�nu÷tk "H nÙe P©e {ntðehMðt{e Ëðo¿ttÞ �{:",
�th ðtøÞt �t� "H nÙe P©e {ntðehMðt{e
�th��tÞ �{:" �u{s �q��ð»to�t ðnu÷e Ëðthu
«Út{ �ýÄh ©e �ti�{Mðt{e�u fuð¤¿tt� «tó
ÚtÞu÷ ntuðtÚte "H nÙe PynP ©e �ti�{Mðt{e
Ëðo¿ttÞ �{:" yu {t¤t �ýðt{tk ytðu÷. yt
�huf {t¤t ºtý ºtý ð¾� �ýðt{tk ytðu÷ n�e.
�q��ð»to�t Ëðthu �tk[ ðtøÞu �.�q.¼tE©e�t
ðh�TnM�u �nuhtËhS�t îth W�T½tx��tu ftÞo¢{
ÞtuòÞu÷. su{tk �{t{ {w{wût w¼tE-�nu�tuyu
¼Âõ�¼tð �u{s WíËtn�qðof ¼t� ÷eÄu÷ n�tu.

�.�q.¼tE©eyu yt {ntuíËð�u y�w÷ûte
�wÄðth, �t. hh-10-h008 Úte s {n�»t ©e
rËØ�»t�rý rðhr[� "©e W�r{r�¼ð «�k[tfÚtt"
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�t MðtæÞtÞ�e þYyt� fhu÷. fÚtt�tÞf �hefu
r��wÛÞf �rhÿe Au. su ¾hu¾h �tu yt�ýtu s Sð
Au. y�tr�ft¤Úte [th �r�{tk h¾z�t yt Sð�u
ËkËthe¼tðtu-«�k[tu{tkÚte yæÞtÂí{f {t�uo ðt¤ðt
ÚtÞu÷ «ÞtËtu y�u r��wÛÞf{tkÚte Ë�wÛÞf Útðt
rð»tu�e yíÞk� htu[f fÚtt ytí{t�u M�þeo sðt
Ëût{ Au. �.�q.¼tE©eyu Ëðth-��t uh�t
MðtæÞtÞ W�htk� þõâ ntuÞ íÞthu htºtu �ý yt
fÚtt�tu MðtæÞtÞ fhtððt su �rh©{-snu{�
WXtðu÷ �u yðýo�eÞ fne þftÞ. fÚtt îtht su
Ëk�uþ �uytu©e yt�ðt RåA�t n�t �u {w{wûtws�tu
«tó fhe þõât Au �u r�:þkf ðt� Au.

�e�t uíËðe {nt uíËð �u{s h06��t
�q��ð»to r�r{¥tu ytþeðo[�{tk �.�q.¼tE©eyu
Ä{o-yÚto-ft{ y�u {tuût {txu �whw»ttÚteo Útðt
y�whtuÄ fh�tk �huf ËtÄf «�r� ËtÄu yuðt
þw¼trþ»t ÔÞõ� fhu÷.

yt©{{tk yt {ntuíËð r�r{¥tu htuþ�e,
�nuhtËhS{tk ytf»tof ytk�e, �Þ�hBÞ hk�tu¤e
îtht Ëðo�tu WÕ÷tË «�x Út�tu n�tu.

Ëtksu þtkr�ð�{tk �.�q.¼tE©e�e þw¼
r�©t{tk Ä{oË¼t{tk ¼Âõ�-ðt�to Út�tk su � ¼q÷e
þftÞ yuðt k y�T¼w� n�t k. Ëk½�qs� �ý
{w{wûtws�tu îtht fhðt{tk ytðu÷. yt {ntuíËð�tu
÷�¼� hh0 {w{wûtws�tuyu ÷t¼ «tó fhu÷. yt
ð»tu o y÷� y÷� sqÚt îtht ½ýtk {w{wût wytu
yt©{�e {w÷tft�u �Äthu÷ n�tk.

a a a

5. f]. �uð�t 14h{t sL{tuíËð�e Wsðýe
Ëðo {w{wûtws�tu�t ythtæÞ �uð yuðt �.f].�uð

©e{�T hts[kÿS�t 14h{t sL{t uíËð�e
yt©{{tk WíËtn¼uh Wsðýe fth�fe �q�{,

�whwðth, �t.13-11-h008�t htus �.�q.
¼tE©e�e r�©t{tk fhðt{tk ytðu÷ n�e. Ëðth�t
æÞt� y�u yt¿tt¼Âõ� �t� �{t{ {w{wûtws�tu
fÕÞtýntì÷�t �e[u�t ¼t�{tk æÞt�¾kz{tk ßÞtk
�h{f]�t¤w �uð�e ythË�e «r�{tS r�hts{t�
Au íÞtk yufºt ÚtÞu÷. �h ð»tuo fth�fe �q�{�t r�ðËu
yth�e y�u {k�¤�eðt�e rðrÄ ÚttÞ Au su {txu
yt�¤�t [ti�þ�t r�ðËu �tu÷e �tu÷ðt{tk ytðu
Au. yth�e W�thðt {txu ©e ðhSð��tË þtn
�u{s {k�¤�eðt {txu �ú.r�. ÷r÷�t�nu�
¼tøÞþt¤e �LÞtk n�tk. þYyt�{tk �ú.r�.
rð¢{¼tEyu M�wr� fÞto �t� �.�q. ¼tE©e�t
ðh�T nM�u yth�e-{k�¤�eðtu ÚtÞtu íÞthu Ënw
¼tðrð¼tuh ��e �Þtk n�tk. yt �rðºt r�ðËu
"«þtk� r�÷Þ" �t{tr¼Ät� Ähtð�t æÞt�¾kz fu
su h1 ÷t¾ Yr�Þt�t ¾[uo �tkÄðt{tk ytðþu �u�wk
¼qr{�qs� Ëðthu 8 f÷tfu �.�q.¼tE©e�t
þw¼nM�u fhðt{tk ytð�tk Ëtu�t{tk Ëw�kÄ ¼¤e.

Ëðthu 10 f÷tfu þhýtE�t Ëqhtu ðå[u
¼ÔÞtr�¼ÔÞ þtu¼tÞtºtt ftZðt{tk ytðu÷. ytf»tof
he�u þý�thu÷ ðtn�{tk �.f]�t¤w�uð�t r[ºt�x�u
�tuXððt{tk ytðu÷. {tÚtu ËtVt �nuhu÷ {w{wût
¼tEytu �u{s yð�ðe Ëtzeytu �rhÄt� fhu÷
�nu�tu Ztu÷-��thtk�t �t÷u �t[�tk-�t�tk-htË
h{�tk òuðtk yu �ý y�LÞ ÷ntðtu n�tu. yt
þtu¼Þtºtt 11 f÷tfu fÕÞtýntì÷{tk «ðu~Þt �t�
yt�k��t {tntu÷{tk ¼Âõ��e þYyt� ÚtÞu÷.
ntì÷{tk hnu÷ �h{f]�t¤w�uð�t r[ºt�x, �q.
«¼w©eS�t r[ºt�x �u{s �q.©e Ëtu¼t�¼tE�t
r[ºt�x �h nththtu�ý fhðt{tk ytðu÷. �.�q
¼tE©e îtht yts�t r�ðË�u y�w÷ûte�u �ºttkf :
71��tu MðtæÞtÞ fhtððt{tk ytðu÷. ytýk� ¾t�u
Ëkð� 19�h�t ht us �h{f]�t¤w� uð ©e{�T
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hts[kÿSyu ÷¾u÷ "{q¤ {th� Ëtk¼¤tu rs��tu
hu" yu �� Ë{òðe {w{wûtwytu�u �u �tu�t�t Ì�Þ{tk
yðÄthðt sýtðu÷.

yt�¤�t [ti�þ�t r�ðËu "©e ytí{rËrØ-
þtMºt"�e �qò ¼ýtððt{tk ytðu÷ n�e. W�htk�
©e ÷t÷tS hýS�®ËnS f]� ©e �]n�T
yt÷tu[�t fhðt{tk ytðu÷ n�e.

sL{tuíËð�e Wsðýe yÚtuo �uþ-rð�uþ�tk
{¤e 1h� sux÷tk {w{wûtw ¼tE-�nu�tu W�ÂMÚt�
n�tk, su{tk {wÏÞíðu �.�q.¼tE©e W�htk� ©e
rð¢{¼tE, ©e hrËf¼tE, ©e rð�w¼tE, ©e
¼w��¼tE, ©e r��f¼tE, ©e fhþ�¼tE, ©e
÷r÷�t�un�, ©e h{t�nu� �Útt xÙMxe ©e
ðhSð��tË þtn ð�uhu {wÏÞ n�tk.

a a a

�eÚt÷ {wft{u
yks� þ÷tft �Útt «r�ct {ntuíËð
�q.rs�[kÿS {nthts Ëtnu��e «uhýt y�u

{t�o�þo�Úte þtkr�Ät{ ythtÄ�t fuLÿ{tk �q��
rþ¾h�kÄe rs�t÷Þ�wk r�{toý ÚtÞwk y�u �u{tk
{q¤�tÞf ©e {k�¤fthe �tïo�tÚt «¼w, ©e
ytr��tÚt «¼w, ©e {ntðeh Mðt{e «¼w�e {q��
�Útt ©e �Ètð�e �uðe, ©e ËhMð�e �uðe, ©e
{ýe¼ÿðeh, ©e ½kxtfýo {ntðeh�e {q���e
yks� þ÷tft �Útt «r�ct {ntuíËð �t.4 Úte 8
rzËuB�h�t htus ¼ÔÞ he�u Ëk�L� ÚtÞtu.

yt {ntuíËð{tk ©e ËhMð�e �uðe�e {q��
¼htððt�tu �fhtu {w{wûtw¼tE ©e �huLÿ¼tE
Y�týeyu yt�u÷ y�u «r�ct�e �tu÷e y{urhft�t
{w{wûtw ztì. r��t�u� {qfuþ¼tE ys{uhtyu ÷eÄu÷.
yt W�htk� ËhMð�e �uðe�e zuhe W�h ©e
�ti�{Mðt{e�e {q�� ¼htððt�tu �Útt «r�ct�tu

�fhtu {w{wûtw¼tE ©e fe��¼tE �tuhzeÞtyu ÷eÄu÷.
yt �Ät {w{wûtwytu �Útt �q. rs�[kÿS {nthts
Ëtnu��t yt�únÚte �q.¼tE©e yt {ntuíËð{tk �t.
6 y�u 7 rzËuB�hu ntsh hnu÷ n�t y�u �u{�t
þw¼ nM�u yt «r�ctrðrÄ fhtððt{tk ytðu÷.

þtkr�Ät{ ythtÄ�t fuLÿ�t xÙMxeytuyu
�q.¼tE©e�wk �nw{t� fhu÷ n�wk.

¾q� s ¼ÔÞ y�u Ëwk�h rs�t÷Þ�wk r�{toý
ÚtÞu÷ Au. y�u ¾q� s �rðºt ðt�tðhý{tk ¼ÔÞ
he�u yt «r�ctrðrÄ fhðt{tk ytðu÷.

a a a

5h{ �qßÞ �t�wS�e �wÛÞr�rÚt
{t�þh Ëw�-10, �t. 8-1h-h008�t ©e

htsËtu¼t� yt©{, ËtÞ÷t{tk �q.�t�wS�e
�wÛÞr�rÚt �ú.r{�¤�u�, �ú.÷r÷�t�u� �Útt �ú.
h{t�u��e ntshe{tk Wsððt{tk ytðe. ðnu÷e
Ëðth�wk æÞt� �Útt yt¿tt¼Âõ� Ë{trÄ W�h
fhðt{tk ytðe. fwrxh{tk �q.�t�wS�e «r�{t W�h
nth [Ztððt{tk ytÔÞtu. �Útt �q.�t�wS�u Þt� fhe
rðrþü MðtæÞtÞ �Útt ¼Âõ� fhðt{tk ytðu÷.

�the¾ «{týu 9 rzËuB�h-h008�t �q.
�t�wS�tu �unrð÷Þ r��. �ú.rð�w¼tE�u ½uh þtkr�
r�fu��-{wk�E{tk �q.¼tE©e�e r�©t{tk Wsððt{tk
ytðu÷. htºtu 8.00 Úte 9.30 ËwÄe ¼Âõ� �Útt
�q.¼tE©e�tu MðtæÞtÞ ht¾ðt{tk ytðu÷. yt
ftÞo¢{{tk �ú.r�. r{�¤�u�, rð¢{¼tE, rð�w¼tE,
¼q��¼tE �Útt {tuxe ËkÏÞt{tk {w{wûtwytu ntsh
hnu÷.

�q.�t�wS�e ¿tt��þt �Útt �u{�t y�uf
�wýtu�u Þt� fhe y�u {w{wûtwytu ¼tðrð¼tuh ��u÷
n�tk.

a a a
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v
"«u{�e �h�" {tnu ytuõxtu�h-08 Úte
rzËuB�h-08 / xqkftu ynuðt÷
"«u{�e �h�" «tusuõx�e �k[tð� (��)

«tÚtr{f þt¤tytu�u �tk[ ð»to �qhtk Útðt{tk Au.
«tusuõx�t �tk[ ð»to �hBÞt� yt �{t{ þt¤tytu�t
rðãtÚteo-rþûtftu{tk ¼tðtí{f �rhð�o� îtht Ëwk�h
þiûtrýf ðt�tðhý�w k Ëso� y�u y�urût�
�rhð�o� îtht þt¤tytu�t ËðtO�eý rðftË�t
Ëk�tu»t ËtÚtu ËtÞ÷t �t÷wft�e yLÞ �tfe ºtuËX
(63) «t.þt¤tytu�u ºtý ð»to {txu «tusuõx{tk
Ë{tððt�t {tntu÷ ðå[u {tnu ytufxtu�h-08 Úte
rzËuB�h-08 �hBÞt� �e[u {ws��e þiûtrýf
«ð]r¥tytu fhðt{tk ytðe :
❋ �t. 3-10-08�t htus ©e htsËtu¼t� yt©{
¾t�u "«u{�e �h�"�t ËnÞtu�Úte y�u
�.�q.¼tE©e�t Ëtr�æÞ{tk ËtÞ÷t �t÷wft�t
«tÚtr{f rþûtftu�wk M�un r{÷� y�u þiûtrýf
Ëur{�th�wk ytÞtus� ÚtÞwk. su�t {wÏÞ «ðõ�t ©e
zt ì. yhwý¼tE �ðu-ËýtuËht y�u ©e zt ì.
{tu�e¼tE �xu÷-ËwhuLÿ��h n�t. yr�rÚt-rðþu»t
�hefu {t�. ©e su.ze.¼tz, f÷uõxh©e,
ËwhuLÿ��h �Útt �t÷wft fûtt�t ��trÄfthe ð�o
y�u yrÄfthe ð�uo ntshe yt�e. yt ftÞo¢{{tk
fw÷ 600 rþûtftu y�u 1�0 yt{krºt�tuyu ntshe
yt�e. �úñr�c ©e rð¢{¼tEyu ËkMÚtt �rh[Þ
ytÃÞtu. «tusuõx ztÞhufxh ©e [kÿftk�¼tE ÔÞtËu
ftÞo¢{�e Y�hu¾t y�u rþûtý{tk rþûtf�e
�tihð�qýo ¼qr{ft�e Ë{s yt�e. ftÞo¢{�t �eò
Ëuþ�{tk ©uc rþûtf�t yuðt uz o rðsu�t ©e
r��e�[kÿ ze. htð÷-yt[tÞo©e-ËtÞ÷t «t.þt¤t
�k.-1�wk ËL{t� fhðt{tk ytÔÞwk. �u{s Ít÷tðtz�t
«ÏÞt� frð©e h{uþ¼tE yt[tÞo r÷r¾�
ftÔÞËk�ún "{U RåAtytu Ëwftðt {qfe Au."�wk

yt©{�t htn�h �q.¼tE©e�t nM�u rð{tu[�
fhðt{tk ytÔÞwk.
❋ {tnu ytufxtu�h-08 �hBÞt� �u.Ëu. þt¤t �k.-
1 îtht �tkÄesÞk�e y�wËkÄt�u �tkÄe «�þo�
�tuXððt{tk ytÔÞwk. su{tk �tkÄeS�t Sð��u ÷��t
«Ëk�tu�wk ËtrníÞ, Vtuxtu�útVTË {qfðt{tk ytÔÞt.
�u{s rðrðÄ M�Ätoytu �tuXðe�u rðsu�tytu�u
�whMfth yt�ðt{tk ytÔÞt. yt ftÞo¢{{tk «tusuõx
ð�e ©e [kÿftk�¼tE ÔÞtËu ntshe yt�e�u
«Ëk�tur[� W�T�tuÄ� fhu÷.
❋ �wsht� htßÞ{tk rþûtýûtuºtu sw�t sw�t ûtuºttu{tk
ft{ fh�e MðiÂåAf ËkMÚttytu (N.G.O.)�e �qsht�
rðãt�eX-y{�tðt� ¾t�u�e �uXf{tk «tusuõx
ztÞhufxh ©e [kÿftk�¼tE ÔÞtËu ntshe yt�e.
ytufxtu�h-08 �hBÞt� sw�t sw�t nu�wËh rþûtý
ËkÞtusf ©e þtkr�¼tE �turn÷u fw÷-h4 «tÚttr{f
þt¤tytu�e {w÷tft� ÷eÄe.
❋ �t.h4-11-08 Úte h9-11-08 �hBÞt�
«tusuõx �e[u�e sq�e �� þt¤tytu y�u �tsu�h{tk
Ë{trðü fhu÷ ËtÞ÷t �t÷wft�e yLÞ 63
þt¤tytu {¤e fw÷ 118 «t. þt¤tytu{tk Ätu.-4-
�-6-7�t rðãtÚteoytu {txu�e "ðtk[� rþr�h"
Ëk�L� ÚtE. su îtht rðãtÚteoytu{tk ðtk[��e Ëwxuð�wk
½z�h fhðt{tk ytÔÞw k. �huf þt¤tyu ðtk[�
rþr�h�t ynuðt÷ ftÞto÷Þ{tk {tuf÷e ytÃÞt.
❋ �t.h�-11-08�t htus Ëðtuo�Þ «t.þt¤t
(ËtÞ÷t «t.þt.-6)yu ðt÷e Ëk{u÷��wk ytÞtus�
fhu÷, su{tk Ëtu (100) sux÷t ðt÷eytuyu ntshe
yt�u÷. Ëk{u÷�{tk þt¤t�t þiûtrýf «&�tu�e [[to
ÚtE y�u Ëti ðt÷eytuyu rðãtÚteoytu�u r�Þr{�
þt¤tyu {tuf÷ðt «r�¿tt fhe. «tusuõx �hVÚte yt
ftÞo¢{�u yt�Útf ËnÞtu� fhðt{tk ytÔÞtu. Ë{�ú
ftÞo¢{�wk Ëk[t÷� Ëe.yth.Ëe.-h-ËtÞ÷tyu fÞwO.

ËŒT„whw «ËtŒ    rzËuBƒh - h008✤34 {tuût yux÷u Ëti kŒÞo y™u yt™kŒ™tu y¾qx «ðtn.{tuût yux÷u Ëti kŒÞo y™u yt™kŒ™tu y¾qx «ðtn.{tuût yux÷u Ëti kŒÞo y™u yt™kŒ™tu y¾qx «ðtn.{tuût yux÷u Ëti kŒÞo y™u yt™kŒ™tu y¾qx «ðtn.{tuût yux÷u Ëti kŒÞo y™u yt™kŒ™tu y¾qx «ðtn.



«tusufx ð�e ©e yu{. �e. �xu÷ y�u ©e
þtkr�÷t÷ �turn÷u ntshe yt�e.
❋ �t.h�-11-08�t htus ytftþðtýe htsftux
¾t�u "rþûtý s��" ftÞo¢{ yk��o� �t�zft
�u.Ëu.þt¤t�t {���eþ rþûtf ©e «rðý¼tE
¾t[hu �At� rðM�th�tk �t¤ftu�u �ðe xufTr�ftu
îtht fE he�u rþûtý yt�e þftÞ �u yk�u
ðt�to÷t� ytÃÞtu. su�wk «Ëthý �t. 1-1h-08 �t
ytftþðtýe fuLÿ htsftux W�hÚte ÚtÞwk. �us he�u
Ëe�t�Z «t.þt¤t�tk rþrûtft ©e nu�÷�u� �xu÷u
"�t¤ rþûtý" ftÞo¢{ yk��o� yt�ðt{tk ytðu÷
"Úte{" W�hÚte Ëtûth�t yr¼Þt� W�h �txf�e
M¢eÃx ÷¾e�u {tuf÷tðu÷ su�wk «Ëthý ytftþðtýe
htsftux fuLÿ W�hÚte �t. h0-1h-08�t htus ÚtÞwk.
❋ "«u{�e �h�"�t {tuxt ¼t��t ftÞo¢{tu{tk
ntsh hnu�th y�u «t.þt¤tytu�t ðt�»tf �t÷
{ntuíËð�t r�ýtoÞf �ý�wk Ëkf÷� fh�th frð©e
h{uþ yt[tÞo r÷r¾� ftÔÞ- Ëk�ún "{U RåAtytu
Ëwftðt {qfe Au" �u Ìtw{� ËtuËtÞxe ytuV RÂLzÞt
�hVÚte "©e W{tþkfh òu»te �trh�tur»tf" {txu �Ëk�
fhðt{tk ytÔÞtu.
❋ �t.16-1h-08�t htus «tusuõx �e[u Ë{tðu÷
�ðe ºtukËX (63) «t.þt¤tytu {txu "yuf z�÷wk
yt�¤" «M�tð�t-«thkr¼f ®[�� Ë¼t�w k
ytÞt us� ÚtÞw k. su{t k f w÷-61 «t.þt¤t�t
yt[tÞtuoyu ntshe yt�e. ftÞo¢{�wk �e� «t�xâ
�q.¼tE©e�t nM�u fhðt{t k ytÔÞw k. yLÞ
�úñr�»X�ý y�u {w{wûtw�ýu ntshe yt�e. ©e
Ëe.fu.ÔÞtËu «tusuõx�e ¼qr{ft, nu�wytu y�u nðu
�Ae�t ftÞo¢{tu�e Y�hu¾t yt�e. ftÞo¢{�t yk�u
rþûtftu �tËu Vez�ìf («&�tu¥the) ¼htð�tk �{t{
rþûtftuyu ftÞo¢{�u WíËtn¼uh ytðftÞtuo Au y�u
rþûtý�t ûtuºt{tk �u�e W�Þtur��t yk�u y�th

©Øt �þtoðe Au �uðwk �thý �eféÞwk.
� [kÿftk�¼tE fu. ÔÞtË

«tusuõx ztÞhufxh («u{�e �h�)
a a a

vyt�k� ËtÚtu yr¼�k��
�q.yu÷.yu{.ðtìht �ÕËo ntEMfq÷-ËtÞ÷t�e

1h{tk Ätuhý�e ºtý rðãtÚteo�eytu ËtÞ÷t�tk Ë{�ú
�t÷wft{tk «Út{, rî�eÞ y�u �]�eÞ MÚtt� «tó
fh�tk {wÏÞ{kºte©e�t fLÞt fÕÞtý r�rÄ Vkz{tkÚte
�huf�u Yt. �000/-�t k R�t{�t u [ uf yuf
{ntuíËð{tk {wÏÞ{kºte©e �huLÿ {tu�e�tk nM�u
yt�ðt{tk ytÔÞtk.
«Út{ : ðh{tuht r�÷{�u� rºt¼t uð�¼tE
(84.86%) rî�eÞ : ðt½u÷t R÷t�u� ¾w{t�®Ën
(8h.h9%) �]�eÞ : �xu÷ �]ró�u� nË{w¾¼tE
(80.43%)

ºtýu �t¤tytu y�u þt¤t�t MxtV�u ¾q� ¾q�
yr¼�k��.

� � �
«u{�e �h��tk ztÞhufxh y�u

yu÷.yu{.ðtuht �ÕËo ntEMfq÷�t yt[tÞo©e
[kÿftL�¼tE ÔÞtË�u �u{�e ÷tk�t�t¤t�e y�u
rðrþc rþûtýËuðt�t W�÷ût{t k "y[÷t"
yußÞwf uþ� VtWLzuþ�-y{�tðt� �hVÚte
"Ëthï�" yuðtuzo-h008 yu�tÞ� ÚtÞu÷ Au.
y{�tðt� ¾t�u yuf rðrþü ftÞo¢{{t k
�wsht�¼h�tk rþûtýftht u y�u ®[�ft u�e
W�ÂMÚtr�{tk yt yuðtuzo {¤�tk ©e hts-Ëtu¼t�
yt©{ y�u yt rðM�th�e rþûtýËuðt�wk ËL{t�
ÚtÞwk �ýtÞ. su ¾q� s �tihð�e ðt� Au. y�u
yt©{ ©e [kÿftL�¼tE�u yr¼�k�� �tXðu Au.

a a a
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©e hts-Ëtu¼t� ËíËk� {kz¤ Ëk[tr÷�
ytþeðto� rðf÷tk� ËuLxh, ËtÞ÷t

ytufxtu�hÚte rzËuB�h-h008�ftÞo ynuðt÷

r�ðt¤e 5ðo �Útt ©e sÞkr�ftft�e 7�{e
ð»to�tkX�e Wsðýe �.�q.¼tE©e y�u xÙMxe�ýtu,
{w{wûtw y�u �t¤ftu�e ntshe{tk Qsððt{tk ytðe
su{tk �t¤ftu�u {eXtE, Þwr�Vtu{o�wk rð�hý fhðt{tk
ytÔÞwk �u{s ÷ª�ze ût{�t fuLÿ�t �t¤ftuyu ÷ª�ze
þnuh�t �t�tytu �u{s ©e yhwý¼tE �tuþe,
¼q��¼tE þuX�t Ëtr�æÞ{tk r�ðt¤e �ðo�e
Wsðýe {eXtE �Útt f�ztk yt�e�u fhðt{tk
ytðe.

xÙMx�e Ët{tLÞ Ë¼t �.�q.¼tE©e�t
Ëtr�æÞ{tk «{w¾ ©e sÞkr�¼tE þtn, ztì. ¼q»tý
�w�t�e, �kr��e�u� htð÷, rð{÷�u� Útðt�e,
¼q��¼tE þuX, rð�tÞf¼tE þtn �Útt ©e
yth.yuË.ò�ð�e ntshe{tk fhe.

rþr�h
rËrð÷ ntìÂM�x÷ ËwhuLÿ��h y�u ytþeðto�

rðf÷tk� xÙMx, ËtÞ÷t îtht rðï {t�rËf ythtuøÞ
r���e Wsðýe fhe su{tk rËrð÷ ntìÂM�x÷{tk
{t�rËf �e{the yk�u�tk ¼ª�Ëqºttu, �tuMxhtu�wk
«�þo� �tuXððt{tk ytÔÞwk y�u ËõËuË fuË Mxze�e
{trn�e hsq fhe.

rsÕ÷t {t�rËf ythtuøÞ ftÞo¢{ yk��o�
rðï {t�rËf ythtuøÞ Ëótn{tk s�ò�]r��t
¼t�Y�u ft�q�e ËntÞ rþr�h{tk rËrð÷ ss ©e
fu.ðe.ÔÞtË Ëtnu�, ©e �Zðe Ëtnu� �u{s yLÞ
yuzðtufuxu ntshe yt�e y�u {t�rËf �e{the�t
ftÞ�t rð»tu òýfthe yt�e.

W�tË�t zu fuh ËuLxh{tk rðf÷tk� ÔÞÂõ�ytu�t
yrÄfth�e ft�q�e rþûtý rþr�h ÞtuòE su{tk�

✑ ©e fu.ðe. ÔÞtË Ëtnu� (r«ÂLË�t÷ rËrð÷
ss, r÷�÷ Ëuðt Ër{r� [uh{u�)

✑ yth.xe.�k[t÷ Ëtnu� (�eò yuze.Ëe�e.
rËrð÷ ss)

✑ �xu÷ Ëtnu� ([tuÚtt yuze.Ëe�e. rËrð÷ ss)
✑ þtn Ëtnu� (�th yuËtuËeyuþ� ðfe÷)
✑ þuX Ëtnu� (�th yuËtuËeyuþ� «r�r�rÄ,

ðfe÷)
✑ òu»te Ëtnu� (�th yuËtuËeyuþ� ËwhuLÿ��h)
✑ r�L�w�u� yðMÚte (ºteò yuze.Ëe�e, rËrð÷

ss) �Útt 100 rðf÷tk� ÔÞÂõ� y�u �u{�t
ðt÷eytuyu ntshe yt�e �u{�u rðf÷tk�
ÔÞÂõ�ytu�t nf y�u Vhs rðþu ðt� fhe
Ë{�ú rþr�h�wk ytÞtus� ©e yth.yuË.
ò�ð �Útt MxtV {uB�htuyu fÞwO.

�t÷e{tÚteo
✑ {t�rËf �e{the ftÞo¢{ y�u rsÕ÷t

{t�rËf ythtuøÞ ftÞo¢{ yk��o� ËtÞ÷t
�Útt ÷ª�ze �t÷wft�t ðtu÷eÞLxh�u �u r�ðË
�t÷e{{tk rËrð÷ ntìÂM�x÷, y{�tðt�Úte ©e
ztì. S.fu. ðýfh Ëtnu�, ztì. ®[��¼tE,
ztì. ykrf�¼tE y�u ztì. r�÷e�¼tEyu
ðtu÷eÞLxhtu�u {t�rËf r�{the�tk ÷ûtýtu,
fthýtu y�u W�tÞtu rðþu �t÷e{ yt�e.

✑ ËtEx Ëuðh A¥teË�Z, Þw.�e y�u yu{.�e
Úte 39 rVÕzðfohtu�u �útBÞ rðM�th{tk yt�Útf
�w�ðËo��t ÔÞÂõ�ytu�e {w÷tft� fhtðe
�u{s �t÷e{ yt�e.

✑ ËwhuLÿ��h rsÕ÷t�t «tÚtr{f þt¤t�t 39
rþûtftu�tu VtWLzuþ� ftuËo fhðt{tk ytÔÞtu
su{tk rþûtftu�u h1 r�ðË rðf÷tk��t�u ÷��e
�t÷e{ yt�ðt{tk ytðe.
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3 rzËuB�h rðï rðf÷tk� r���e Wsðýe
✑ zuVç÷tRLz «tusuõx�t MxtV �Útt zuVç÷tRLz

�t¤ftuyu W�htuõ� Wsðýe�t ¼t�Y�u
y{�tðt� ykÄs� {kz¤�t «tÚto�t ntì÷{tk
yuzðtuõËe {e®x�{tk ¼t� ÷eÄtu.

✑ � �t¤ftuyu ykÄs� {kz¤, y{�tðt� ¾t�u
r[ºt M�Äto{tk ¼t� ÷eÄtu.

✑ ËtÞ÷t �t{{tk «tÚtr{f þt¤t y�u rðf÷tk�
�t¤ftu îtht hu÷e ftZðt{tk ytðe.

✑ ËwhuLÿ��h þnuh{tk W5tË�t�t rðf÷tk�tu
�u{s sw�e sw�e ËkMÚttytu y�u «tÚtr{f
þt¤tytu�t k �t¤ft u îtht ðZðtý�t
ÄthtËÇÞ©eyu hu÷e�u «MÚtt� fhtÔÞwk y�u
þnuh�t rðrðÄ {t�tuo{tk Vhe xtW� ntì÷
¾t�u ��h �tr÷ft�t «{w¾ îtht �u�w k
Ë{t�� fhðt{tk ytÔÞwk.

MxtV �t÷e{
✑ ©e yth.yuË.ò�ðu WL�r� ËkMÚtt ¼[tW{tk

{u�us{uLx �t÷e{{tk ¼t� ÷eÄtu.
✑ ©e r��f [tintý ykÄs� {kz¤, y{�tðt�

rðÍ� yuËuË{uLx�e �t÷e{{tk ¼t� ÷eÄtu.
✑ ©e ËwhuLÿ {fðtýt y�u ©e nu�÷ {�týe

ÔÞðËtÞ÷ûte �t÷e{ ykÄs� {kz¤,
y{�tðt� ¼t� ÷eÄtu.

{e®x�
✑ ©e {n�»t yütð¢ Þtus�t ËtÞ÷t �t÷wft

yk��o� {e®x�{tk ©e yth.yuË.ò�ð �Útt
ËwhËk� htXtuz �tkÄe��h ntshe yt�e.

✑ �uþ�÷ xÙMx yk��o� rsÕ÷t f÷uõxh f[uhe
ËwhuLÿ��h{tk rðf÷tk� Ätht�e {e®x�{tk ©e
yth.yuË.ò�ðu ntshe yt�e.

✑ �uþ�÷ xÙMx yk��o� Ë{ts Ëwhûtt,
Ëwh uLÿ��h{tk ÷t uf÷ ÷uð÷ fr{xe�e
{e®x�{tk ©e yth.yuË.ò�ðu ntshe yt�e.
ËwhuLÿ��h rsÕ÷t M�u. ytìr÷ÂB�õË{tk

ytþeðto��tk 1� �t¤ftu�u sw�e sw�e M�Äto{tk ¼t�
÷eÄtu �u{tkÚte 1 �t¤fu Ëwh� htßÞ fûtt�e M�u.
ytìr÷ÂB�õË{tk ¼t� ÷eÄtu.

ytþeðto� zu fuh �Útt ût{�t fuLÿ�tk �t¤ftu�u
�¤Ëhtuðh «ðtËu ÷E �Þt.

ytuËuz «tusuõx yk��o� 10 �t¤ftu�tu
r�ðtËe r�úsftuËo fhðt{tk ytÔÞtu su{tk �t¤ftu�u
�ir�f r¢Þt �Útt þiûtrýf «ð]r¥t þe¾ððt{tk
ytðe.

a a a

rðf÷tk�tu {txu ËtÄ� ËntÞ ËuðtÞ¿t
�t�t©e [k[¤�u� þtkr�÷t÷ {nu�t �rhðth

y�u ©e htsËtu¼t� ËíËk� {kz¤�t ËnÞtu�Úte
18 rzËuB�h fåA�t rðf÷tk�tu�u ËuðtÞ¿t�tu ÷t¼
y�tððt ytþeðt o� rðf÷tk� xÙMx�t u MxtV
WíËtn�qðof AuÕ÷t ºtý {tËÚte rðf÷tk�tu�wk Ëðuoûtý
fhe sw�tk sw�tk «[th {tæÞ{tu y�u ÔÞÂõ���
Ëðuoûtý fhe�u �ð søÞtyu ��tËýe fuB� ht¾e
÷�¼� 1100 sux÷t rðf÷tk�tu ntsh hÌtt n�t.
ykÄs� {kz¤�e r�»ýt� xe{ îtht ��tËýe fhe�u
xÙtÞrËf÷, Ône÷[uh, f]rºt{ ntÚt-��, ft�u
Ëtk¼¤ðt�tk {þe� ð�uhu {¤e�u 781 sux÷tk
rðf÷tk�tu�u ËtÄ�tu yt�ðt�e ¼÷t{ý fhe
ykÄs� {kz¤ îtht yt �{t{ ËtÄ�tu ��tðe�u �qhtk
�tzâtk n�tk.

�t. 18 rzËuB�hu Ëðthu 10.00 ðt�u
¼qs�t ykÄs� {kz¤�t fuB�Ë{tk �.�q.¼tE©e
�Útt �huþ {w�e {nthts�t ðh�T nM�u �e�
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«t�xâ fhe�u ËuðtÞ¿t�u ¾wÕ÷tu {qfðt{tk ytÔÞtu.
yt �e�«t�xâ{tk �.�q.¼tE©e�e ËtÚtu ©e
rð¢{¼tE �Útt �t�t©e�t �rhðth�t ©e
sÞËw¾¼tE, ©e E÷t�u�, �w»�t�u� y�u ©e
sÞËw¾¼tE�tk Ëw�wºte ©e r�þt�u� y�u �u{�tk
�t¤ft u � u{s ykÄs� {kz¤�t Ëu¢ uxhe ©e
�kr��e�u� {w�þt y�u Ëðo {nt�w¼tðt uyu
¼tð�qðof ¾wÕ÷tu {qõâtu y�u �u�u Ë¼t{kz�{tk
�uXu÷t {w{wûttu y�u ©e sÞkr�¼tE þtn �u{s
ËkMÚtt�t xÙMxe�ý, {nu{t�tu y�u rðf÷tk�tuyu n»to
ËtÚtu �t÷eytu�t �z�ztxÚte ðÄtðe ÷eÄtu n�tu.

yt ËuðtÞ¿t�t «thk¼u ËL{t��tu «r�¼tð
yt��t ©e rð¢{¼tEyu sýtÔÞw k fu ËL{t�
rðf÷tk�tu�wk Útðwk òuEyu y�u �u{�u ËL{tr�� fhe
ËtÄ�tu yt�ðt�tu ¼tð «�x fÞtu o y�u ©e
htsËtu¼t� ËíËk� {kz¤ y�u ytþeðto� rðf÷tk�
fuLÿ�e rðrðÄ «ð]r¥tytu rðþu ÏÞt÷ ytÃÞtu.

©e sÞËw¾¼tE {nu�tyu «tËkr�f
W�T�tuÄ�{tk yt ËuðtftÞo fhðt�e «uhýt �.�q.
¼tE©e y�u ©e rð¢{¼tE�e «uhýtÚte yt ÷t¼
y{tht �rhðth�u {éÞtu Au y�u ©e yhwý¼tE
�tuþe �ý �u�t Ën¼t�e Au �uðwk sýtðe �Äe ËkMÚtt
y�u �u�t ftÞofhtu�tu yt¼th {tLÞtu n�tu.

©e �huþ {w�e {nthtsu yt ËuðtÞ¿t{tk ÷t¼
÷uðt ytð�t rðf÷tk�tu�t [nuht�tk ÂM{� òuE
�t�t©e�t �rhðth, ytÞtusf y�u ftÞofhtu�u
r�h�tðe ÔÞË�{wÂõ� {txu Ëðuo�u y�whtuÄ fÞtuo
n�tu y�u ytþeðo[� ytÃÞtk n�tk.

ykÄs� {kz¤�t Ëu¢uxhe ©e �kr��e�u�
{w�þtyu �u{�t «tËkr�f «ð[�{tk ©e
htsËtu¼t� ËíËk� {kz¤�t yt ËuðtftÞo�t
«ðtn�u yt�¤ ðÄthðt{tk ykÄs� {kz¤ ËtÚtu

hnuþu y�u �.�q.¼tE©e�tk �þo� fhðt�tu Õntðtu
{u¤ðe ÄLÞ�t y�w¼ðe y�u �t�t©e�tu �rhðth
�u{s ©e htsËtu¼t� ËíËk� {kz¤�tu yt¼th
{tLÞtu n�tu.

�.�q.¼tE©eyu �u{�t «ð[�{tk �qhÚte
ytðu÷t rðf÷tk� ÔÞÂõ�ytu�u yt ËtÄ�tu �u{�t
rðftË{tk W�Þtu�e ��u y�u �huf rðf÷tk�tu
nË�t, �tu÷�t y�u [t÷�t ÚttÞ �uðt ytþeðto�
yt�e yt ËuðtÞ¿t{tk Ëðo ftÞofhtu�u yt ftÞo fhðt
��÷ y�u ftÞo fhðt�e þÂõ� {¤u �uðt ytþeðto�
yt�e r�h�tÔÞt n�t.

Ë{thk¼�t yk�u rðf÷tk� fuLÿ�t {t��T
«tu�út{ {u�ush ©e yth.yuË.ò�ðu yt ËuðtÞ¿t�u
ËV¤ ��tððt ËtÚt Ënfth yt��th Ëðo�tu
yt¼th {tLÞtu n�tu.

�.�q.¼tE©e, ©e rð¢{¼tE �Útt �t�t©e�t
�rhðth�t ©e sÞËw¾¼tE, ©e E÷t�u�,
�w»�t�u�, �kr��e�u�, Ëwr��t�u�, rð�tÞf¼tE
y�u ©e htsËtu¼t� ËíËk� {kz¤�t �úñr�c
y�u {w{wûttu�t ðh�T nM�u rðf÷tk�tu�u ËtÄ�
rð�hý fhðt{tk ytÔÞwk y�u �huf rðf÷tk�tu y�u
ðt÷eytu {txu ¼tus��e ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðe
n�e. yt ËuðtÞ¿t{tk 781 ËtÄ�tu rð�hý
fhðt{tk ytÔÞtk n�tk.

WÕ÷u¾�eÞ Au fu �.�q.¼tE©e �Útt ©e
rð¢{¼tE y�u �t�t �rhðthu �huf rð�hý Mxtu÷
W�h sE rðf÷t k�t u� u ËtÄ� y�oý fhe�u
«tuíËtrn� fÞto n�t �u{s �eò r�ðËu �ý
�.�q.¼tE©eyu rð�hý MÚt¤ W�h ytðe
rðf÷tk�tu�u �u{�t ¾�h yk�h �qAe y�u ftÞofhtu�u
«tuíËtrn� fÞto n�t.

a a a
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©e hts-Ëtu¼t� yt©{ - ËtÞ÷t
‘yuftk‚ {ti™ ythtÄ™t'

yhS �ºtf
(©e hts{t�o�wk Þtu�thtuný «fÕ�{tk òuztÞu÷ {w{wûtw {txu s)

ËkËth-�t�Úte �w¼tÞu÷t ºttrn� �w:¾e ytí{tytu�wk �w:¾ òuE �.�q.¼tE©eyu �nw y�wfk�t fhe
�yuftk� {ti� ythtÄ�t' rþr�h�wk ytÞtus� fÞwO Au. ©e hts{t�o�wk Þtu�thtuný{tk òuztÞt �t� {thtu
yæÞtí{ �whw»ttÚto nS ðÄw «�¤, ðÄw òu{ðk�, æÞuÞ÷ûte ��u �u {txu yt �yuftk� {ti� ythtÄ�t'
rþr�h{tk {tht ytí{t�t ©uÞtÚtuo {�u �f yt�ðt �{ú rð�k�e Au.

yt rþr�h {txu�t �Ät s r�Þ{tu {U ðtkåÞt Au y�u �u�wk [wM��ýu �t÷� fhðt�e nwk �tkGtÄhe
yt�wk Awk.

1. �yuftk� {ti� ythtÄ�t' �e fux÷e rþr�htu ¼he Au ? .....................

h. nwk �yuftk� {ti� ythtÄ�t' �e rþr�h �k�h ............... �the¾ ................. Úte

................... �the¾ {txu yhS fhwk Awk.

�úw� ÷ezh�wk �t{ :- ...................................

�úw� ÷ezh�tu yr¼«tÞ :- ..............................

�úw� ÷ezh�e Ëne :- ............................

ËtÄf�e Ëne :- .........................

�tUÄ : (y) rþr�h þY Útðt�t yuf {rn�t �nuÕttk yhS �ºtf ¼he�u yt©{{tk �ntU[tzðt�wk hnuþu.
(�) �úw� ÷ezh�t yr¼«tÞ ð�h�wk yhS �ºtf y{tLÞ �ýðt{tk ytðþu.
(f) rþr�h{tk �Ëk��e �t{u÷ {w{wûtwytu�u ðnu÷e �fu òý fhðt{tk ytðþu.

¾tË �tUÄ :- (¾) �h�uþ�t �Útt ÷tk�t ûtuºtu hnu�t {w{wûtwytu "©e hts{t�o�wk Þtu�thtuný" «fÕ�{tk �
òuztÞu÷ ntuÞ �tu �ý �yuftk� {ti� ythtÄ�t' rþr�h {txu yhS fhe þfþu.

�t{ : Wk{h :
Ëh�t{wk :

Vtu� �k.

�the¾/ð»to
y�oý�t

yÄo«tró

�qýo«tró

Wå[ ©uýe

(�tA¤)
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‘yuftk‚ {ti™ ythtÄ™t'
rþr�h�t r�Þ{tu

1. yuftkít BttiLt ythtÄLtt r~trçth ~tY ÚtÔttLte ntuGt ítu íttheÏtÚte yuf BtrnLtt ÃtnuÕttk �u~t fu
Ãth�u~tLtt BtwBtwûtwyu yhS Ãtntuuu kåttzÔttLte hnu~tu.

h. r~trçthLtu ytøtÕtu r�ÔtËu BtwBtwûtwytuyu yt©BtBttk ntsh ÚtE sÔttLtwk hnu~tu. yLtu r~trçth ÃtqÛto ÚttGt
ÃtAe s yt©Bt AtuzeLtu sE ~tft~tu.

3. Y{{tk �tM�tu fhðtu �nª.
4. yt¾tu r�ðË ytí{t�w k y�wËkÄt� hnu �u he�u �huf ¢{ W�htk� Ë�� ®[��-{�� y�u

Ëwrð[thýt fhðe.
�. {ti��ýu yuftk�{tk hnu�t ËtÄf�u ðihtøÞ-W�þ{¼tð ðÄu �u «{týu�e [Þto ¾q� s W�Þtu�e Útþu.
6. rþr�h Ëk[t÷f �hVÚte su ftkE Ëq[�t yt�ðt{tk ytðu �u�wk [wM��ýu �t÷� fhðwk.
7. MðtæÞtÞ, ¼Âõ�, æÞt� y�u ËíËk��t Ë{Þu �tk[ r{r�x �nu÷tk MÚtt� �úný fhe ÷uðwk.
8. {tu�tE÷ Vtu�, At�wk fu �ºtÔÞðnth rþr�h �hBÞt� Ëk�qýo �kÄ ht¾ðt.
9. yt©{�e �nth sE þftþu �nª.
10. W�htuõ� r�Þ{tu�tu ¼k� fh�th ËtÄf�u rþr�h Ëk[t÷f rþûtt Y�u su ftkE «tÞrù¥t yt�u �u�wk

[wM��ýu �t÷� fhðt�wk hnuþu.
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™{ú‚t yu Ä{o™wk ËtiÚte {n¥ð™wk ‚¥ð Au.™{ú‚t yu Ä{o™wk ËtiÚte {n¥ð™wk ‚¥ð Au.™{ú‚t yu Ä{o™wk ËtiÚte {n¥ð™wk ‚¥ð Au.™{ú‚t yu Ä{o™wk ËtiÚte {n¥ð™wk ‚¥ð Au.™{ú‚t yu Ä{o™wk ËtiÚte {n¥ð™wk ‚¥ð Au.

òLÞwythe-h009 Úte ytuõxtu�h-h009 ËwÄe ht¾ðt{tk ytðu÷ rþr�h
{rn�tu yuftk� {ti� ythtÄ�t rþr�h ythtÄLtt r~trçth

rh{tfoTË : sw�/sw÷tE h009 �t {rn�t�e {n¥ð�t «tu�út{�e �the¾ �¬e ÚtE þfe �Úte. ytÚte rþr�h�e �the¾{tk VuhVth Útðt�e þõâ�t Au.

yur«÷-09
�å[eË{e rþr�h
�t. 16 �whwðth Úte �t. h0 Ëtu{ðth ËwÄe �t.16 �whwðth Úte �t.h0 Ëtu{ðth ËwÄe

{u-09 AÔðeË{e rþr�h
�t. 8 þw¢ðth Úte �t. 1h {k�¤ðth ËwÄe �t.8 þw¢ðth Úte �t.1h {k�¤ðth ËwÄe

sw�-09 ËíÞtðeË{e rþr�h
�t. 13 þr�ðthÚte �t. 17 �wÄðth ËwÄe �t.13 þr�ðthÚte �t.17 �wÄðth ËwÄe

sw÷tE-09 yXâtðeË{e rþr�h
�t. 9 �whwðthÚte �t. 13 Ëtu{ðth ËwÄe

�t.9 �whwðthÚte �t.13 Ëtu{ðth ËwÄe

ytu�»x-09 rþr�h ht¾ðt{tk ytðu÷ �Úte. rþr�h ht¾ðt{tk ytðu÷ �Úte.

ytufxtu�h-09 rþr�h ht¾ðt{tk ytðu÷ �Úte. rþr�h ht¾ðt{tk ytðu÷ �Úte.

ËÃxuB�h-09
ytu�ýºteË{e rþr�h
�t.18 þw¢ðthÚte �t.hh {k�¤ðth ËwÄe

�t.18 þw¢ðthÚte �t.hh {k�¤ðth ËwÄe



yt ft¤�wk rð»t{�ýwk yuðwk Au fu su�u rð»tu ½ýt ð¾� ËwÄe ËíËk��wk Ëuð� ÚtÞwk
ntuÞ �tu Sð�u rð»tuÚte ÷tuf¼tð�t ytuAe ÚttÞ; yÚtðt ÷Þ �t{u. ÷tuf¼tð�t�t
ytðhý�u ÷eÄu �h{tÚto¼tð�t «íÞu Sð�u WÕ÷tË�rhýr� ÚttÞ �nª, y�u íÞtk ËwÄe
÷tufËnðtË �u ¼ðY� ntuÞ Au.

ËíËk��wk Ëuð� su r�hk�h�ýu RåAu Au, yuðt {w{wûtw Sð�u ßÞtk ËwÄe �u òu��tu
rðhn hnu íÞtk ËwÄe áZ¼tðu �u ¼tð�t RåAe «íÞuf ftÞo fh�tk rð[thÚte ð�eo, �tu�t�u
rð»tu ÷½w�ýwk {tLÞ fhe, �tu�t�t òuðt{tk ytðu �u �tu»t «íÞu r�ð]r¥t RåAe, Ëh¤�ýu
ðíÞto fhðwk; y�u su ftÞuo fhe �u ¼tð�t�e WÒtr� ÚttÞ yuðe ¿tt�ðt�to fu ¿tt�÷u¾
fu �úkÚt�wk fkE fkE rð[thðwk-ht¾ðwk, �u ÞtuøÞ Au.

W�h sýtðe Au su ðt�to, �u�u rð»tu �tuÄ fh�tht yuðt ½ýt «Ëk� �{ Sðtu�u
ð�uo Au, yu{ òýeyu Aeyu; �Úttr� �u �u �tÄ fh�tht «Ëk� «íÞu su{ ��u �u{
Ë�TW�Þtu�u rð[the ð�oðt�wk RåAðwk, �u y�w¢{u ��u yuðwk Au. ftuE «fthu {��u rð»tu
Ëk�t� �t{ðt ÞtuøÞ �Úte, �whw»ttÚto su fkE ÚttÞ �u fhðt�e áZ RåAt ht¾ðe ÞtuøÞ
Au; y�u �h{ yuðwk su �tuÄMðY� Au �u�wk su�u ytu¤¾tý Au, yuðt �whw»tu �tu r�hk�h
�u{ ðíÞto�t �whw»ttÚto�u rð»tu {wÍtðwk ÞtuøÞ �Úte.

y�k�ft¤u su «tó ÚtÞwk �Úte, �u «tó�ýt�u rð»tu y{wf ft¤ ÔÞ�e� ÚttÞ �tu
ntr� �Úte. {tºt y�k�ft¤u su «tó ÚtÞwk �Úte, �u�u rð»tu ¼útkr� ÚttÞ, ¼q÷ ÚttÞ �u
ntr� Au. òu �h{ yuðwk ¿tt�e�wk MðY� ¼tMÞ{t� ÚtÞwk Au, �tu �Ae �u�t {t�o�u rð»tu
y�w¢{u Sð�wk «ðuþ�ýwk ÚttÞ yu Ëh¤ «fthu Ë{òÞ yuðe ðt�to Au.

Yzu «fthu {� ð�uo yu{ ð�tuo. rðÞtu� Au, �tu �u{tk fÕÞtý�tu �ý rðÞtu� Au,
yu ðt�to ËíÞ Au, �Úttr� òu ¿tt�e�t rðÞtu�{tk �ý �u�u s rð»tu r[¥t ð�uo Au, �tu
fÕÞtý Au. Äehs�tu íÞt� fhðt�u ÞtuøÞ �Úte. (5ºttkf-371)



1. �q.�t�wS�tu sL{r�ðË (Vt.Ëw.-h) �Útt - �t. h6-h7-h8 Vu�úwythe, h009
rs�t÷Þ y�u yt©{�e ð»to�tkX (Vt.Ëw.3) �whw-þw¢-þr�, Vt�ý Ëw� - 1, h, 3

h. [iºte ytÞkr�÷�e ytu¤e - �t. 1 Úte 9 yur«÷, h009, [iºt Ëw� 7 Úte 1�
(�tu{�tu ûtÞ Au.)

3. {ntðeh sÞk�e - �t. 7 yur«÷, h009, [iºt Ëw�-13

4. �. f]. �uð �unrð÷Þ r�� - �t. 14 yur«÷, h009, [iºt ð� - �

�. �q.Ëtu¼t�¼tE �unrð÷Þr�� - �t. 18 sq�, h009, �whwðth suX ð�-10

6. �whw�q�ý{t - �t. 7 sw÷tE, h009 {k�¤ðth y»ttZ Ëw�-1�

7. 5Þwo»tý {nt�ðo - �t. 16 ytu�üÚte h3 ytu�ü, h009, hrððth
©tðý ð� 11 Úte ¼t�hðt Ëw�-3/4

8. ytÞkr�÷�e ntu¤e - �t. h6 ËÃxu. þr�ðthÚte 4 ytuõxtu. hrððth 09
ytËtu Ëw�-7 Úte �q�{ (Ëw�-10 �u ðth ytðu Au.)

9. ytí{rËrØ yð�hýr�� �Útt - �t. � ytufxtu�h, h009, Ëtu{ðth
«¼w©e�tu sL{r�� ytËtu ð� yuf{


